
Школа №2 имени  Горького                                  
2015 – 2016 годы

Школа – центр физической 
культуры и здорового образа 

жизни.



Здоровье человека

Самое ценное в жизни -



Президентские   тесты, выполняют 
все учащиеся.



Тест на гибкость



 тест на подтягивание



«Вперёд  мальчишки» 5 – 11 класс



Каждый хочет быть  первым.



А  здесь  нужна   сила. Сколько азарта и желания 
победить.



Передать мяч ногами не просто.



Зимние  забавы. На свежем воздухе.



День Здоровья – перетягивание каната.



Переноска  раненого.



Эстафета с санками



Озеленение  школы. Одно из направлений 
здорового образа жизни.





С большим задором соревнуются мальчишки.



Эстафета с баскетбольным мячом.



Кросс - Золотая осень, 5 – 11 класс



Победный  финиш.



День Здоровья – самые юные. 1-й класс.



На тренировке юные волейболисты





С  мячами юные баскетболисты, работа с мячом 
основа успеха.



Турнир  по   волейболу



Первенство школы по баскетболу



Чемпионы района по баскетболу -2011



Быстрый  прорыв (встреча 9 – 10 классов)



Масленица – проводы зимы





На тренировке  самые юные – не просто укротить 
мяч.



Призёр  районных соревнований в гонке на 2 
км.





 Мероприятия месячника – «Мы за здоровый 
образ  жизни»  























⚫ Участниками Областной Олимпиады стали:
⚫ Коновалов Алексей
⚫ Ларионов Павел
⚫ Пономаренко Анатолий
⚫ Двое  стали призёрами областной Олимпиады:
⚫ Коновалов Алексей
⚫ Ларионов Павел ( который показал лучший 

результат в упражнении по баскетболу -  среди всех 
участников)

Областная Олимпиада школьников 
по физической культуре – 2012 год.



Победители района по «Президентским 
состязаниям» 2012  7 класс



Чемпионы  района по волейболу  2012 года



Призёры района по лёгкой атлетике 2012 год



Лёгкая атлетика: 8-9 класс, 1-е 
место,-11-10 класс, 2-е место в 
районе. 2012 год



Последние кубки школы 2012 
год.



В Дни летних каникул – 2012. 
настольный теннис – первенство. 



Победители летнего спортивного 
отряда - 2012



На тренировке – девочки (средняя группа)



Результаты работы
❖ В школе действует группа СМГ
❖ Разработанные локальные акты учреждения, 

регламентирующие физкультурно-
оздоровительную работу
▪ Положение о спортивном клубе «Ровесник»
▪ Разработан  устав  клуба.
▪ Положение о проведении осеннего кросса
▪ Положение о проведении соревнований по 

пионерболу
▪ Положение о проведении недели спорта и 

здоровья
▪ Положение о проведении соревнований по 

волейболу, баскетболу.





Результаты работы
В школе  организованы и активно 
работают следующие секции – 
баскетбол, волейбол, группа 
обшей физической подготовки, 
эпизодично – настольный теннис,  
шахматы.



⚫ На каждый класс ведётся мониторинг физической 
подготовленности, который  отражает динамику 
развития учащихся (в течение года трижды 
снимаются показания).

⚫ Разработаны упражнения  для физкультпауз на 
уроках. 

⚫ Ведётся утренняя гимнастика в начальной школе.                                     

Результаты работы



Спасибо за внимание…

Спасибо за внимание…



Любите  спорт

Берегите  себя,


