
Добрый день! 
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Работа с 
одарёнными детьми

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 56

2014 год

«Физическая культура»
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«Физическое воспитание в школе 
должно быть

также хорошо организовано, как и 
умственное воспитание»

Ф.Ф.Эрисман
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Цель работы
• Подготовка победителей и призёров 

соревнований, конкурсов и Олимпиад по 
предмету «Физическая культура»
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Задачи 
1. Укрепление здоровья учащихся, привитие 

учащимся навыков здорового образа жизни, 
интереса к занятиям физической культурой и 
спортом

2. Выявление одарённых детей, диагностика 
талантов, прогнозирование результатов

3.    Профессиональная ориентация учащихся
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Формы работы
• Убеждение детей и их родителей в необходимости раскрытия 

внутреннего потенциала ребёнка
• Применение индивидуальных заданий на уроках
• Дополнительные занятия в спортивных секциях
• Проведение внеклассных мероприятий 
• Организация соревновательной практики 
• Подготовка судей по спорту, физоргов класса, инструкторов 

гимнастики до занятий
• Теоретическая подготовка учащихся ( раздаточный материал с 

тестами, электронный тренажёр, самоподготовка)
• Сотрудничество со специалистами из СДЮШОР
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Мониторинг физической 
подготовленности учащихся

• Цель - определение уровня физической 
подготовленности учащихся и рейтинга по 
классам

• 2 раза в год (осенью и весной) проводится 
тестирование учащихся для определения уровня 
развития физических качеств: быстроты, 
ловкости, силы, гибкости, выносливости

• Результаты оформляются в электронном виде, 
доводятся до сведения учащихся и родителей.
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Спортивные секции
Занимаются 333 
обучающихся
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Наши результаты
 участия 

в соревнованиях, 
конкурсах 

и олимпиадах 
за 2013-2014 уч. год.  
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«Олимпиец»
• В первом этапе приняло участие 66 

обучающихся
• Во втором этапе приняло 13 обучающихся

• Кирьянова Анжела – призер
• Фомин Артем – призер
• Бурнос Александра – 3 место

11



12



Городские соревнования
Эстафета 4 по 100м  4 класс – дев. 8 место
                                                     мал. 9 место 
Кросс 7 класс- юноши 11 место
       Рогов Евгений – 6 место из 182 уч.
Бег на 1000м  10 класс – юноши 8 место
Бег на 500 м  10 класс  - девушки 9 место
Гимнастика  8 класс – юноши 3 место
                                         девушки 8 место 
       Дымшаков Данил 3 место
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• Фригемс  - сборная школы 3 место
•                     4 класс – 3 место 
•                     7-8 классы – 4 мест
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Зимний легкоатлетический пробег памяти
А. Матросова  приняло участие – 14 обуч.
      Рогов Евгений – 2 место среди 5-7классов.
Амреслинг  9-10 класс – 2 место , вышли в 

финал обл. соревнований
        Чулкова Ксения – 1 место
         Ефимова Елена – 3 место
         Родионова Анастасия – 3 место
         Бутаков Александр – 3 место
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• Тесты 5 класс  мальчики – 3 место
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Кубок города по лыжным гонкам 7 класс-
7 место 
        Рогов Евгений  -  9 место из 63чел.
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Теннис  сборная школы – 10 место
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Приняли участие в ШБЛ и ШВЛ , ШФЛ, 
«Молодецкие Забавы»



В семейных соревнованиях «Папа, мама и я 
спортивная семья» - 3 места , вышли в 
финал городских соревнований.
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Школьные соревнования
          Проведено более 25 мероприятий
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Спасибо 
за

 внимание !!!
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