
Білімім:
Оқу орны: Академик 
Зұлқарнай Алдамжар 
атындағы Қостанай 
əлеуметтік-технйкалық 
университет.  

Біліктілігім: ІІ категория
Жалпы өтілі:  6  жыл
Осы мектепте:   4 жыл
жоғары



 
“Дене  тəрбиесі 

сабағында 
 білік   дағдыларын   

меңгерте
 отырып   оқушылардың 
бойындағы   төзімділік
 қабілетін   жетілдіру 

жəне 
ұлттық ойындарды 

насихаттау”



     Табан жарыс Қуып жет 



Көкпар
 Асық ойындары

Арқан тартыс



•  Дене қуаты мен қасиеттерін жəне 
қимыл қозғалыстары мен дағдысын 
дамыту;

• Жас спортшыны көпшіл, əрі қоғамшыл 
болуға баулы, Отан сүйгіштікке 
тəрбиелеу.



Денсаулық 
сақтау 

технологиясы

Шеңберлі 
даярлау

Деңгейлік
 тапсырмалар



* Қайталап орындау əдісі;
* Өзгермелі орындау əдісі;
* Көрнекті ықпал ету əдісі;
* Суреттеме əдісі;
* Сөз қолдану əдісі;
 * Жарыс əдісі.
*  Көрсету  əдісі.





Оқыту қызметіне мониторинг 
жүргізіп отырамын:

1) Сабақ сапасына сауалнама;

2)Сұрақтар қоюу арқылы;

3) Бақылай – президенттік сынама.



* Волейбол,фудболдан аудандық 
жеңімпаздар

 * Стол тенниснен 1,2,3 орындар

 * 3-сыныптар арасында откен қалалық 
эстафетадан   І - орын

  

 

Оқушылар жетістіктері







Эстафеталық                   
ойын








