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ЦЕЛЬ: 

� дать основы здорового образа жизни,
� научить ценить и сохранять 
собственное здоровье,

� развивать кругозор и познавательную 
деятельность.





ЗДОРОВЬЕ?

� Здоровье  дороже 
богатства.

� Здоровье не купишь.
� Дал Бог здоровье, а 
счастье – найдем.

� Как ваше 
драгоценное 
здоровье? 



ТЕСТ
� 1. У меня часто плохой аппетит.
� 2. После нескольких часов работы у меня 
начинает болеть голова.

� 3. Часто выгляжу усталым и подавленным, 
иногда раздраженным и угрюмым.

� 4. Периодически у меня бывают серьезные 
заболевания, когда я вынужден несколько дней 
оставаться дома.

� 5. Я почти не занимаюсь спортом.
� 6. В последнее время я несколько прибавил в весе.
� 7. У меня часто кружится голова.
� 8. В детстве я перенес несколько серьезных 
заболеваний.

� 9. У меня плохой сон и неприятные ощущения 
утром после пробуждения.



Здоровье  человека 
зависит  от 

образа жизни, 
поведения и

 умения помочь себе»





ПЛАНЕТА «УСПЕВАЙ-КА»
� С чего вы начинаете свой режим дня?
� Проснувшись, выполнив утреннюю 
зарядку…

� Позавтракали, а затем…
� Вернувшись со школы, ….
� Чем вы занимаетесь в свободное 
время?

� А во сколько ужинаем и ложимся 
спать?



ПЛАНЕТА «ГИГИЕНА»



ПЛАНЕТА «ПИТАНИЕ»



ПЛАНЕТА «ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ»



ПЛАНЕТА «СПОРТИВНАЯ»








