
 
«Кольца дружбы»

                                             

                                       Посвящается XXII зимним 
                                    Олимпийским играм в Сочи



Олимпийские 
игры

История и 
Современность

«Нет ничего благороднее  
солнца
 дающего столько света и 
тепла.
 Так и люди прославляют те
 состязания, величественнее
  которых  нет ничего,-       
  Олимпийские игры».
                           Пиндар



Состязания греческих атлетов, вошедшие в 
историю под названием Олимпийские игры, 

проводились на острове Пелопоннес близ 
селения Олимпия на земле Древней Греции 

на протяжении более тысячелетия. 



Олимпийские игры в честь 
бога Зевса начались в 776 г. 

до н.э. и проводились каждые 
4 года в Олимпии.  Они 

продолжались 5 дней.            В 
год игр по Греции проходили 

гонцы, объявляя о дне начала 
игр и приглашая людей 

присутствовать на 
состязаниях.



   
   Согласно договору 
на время подготовки 

и проведения 
Олимпийских игр, 

которое 
определялось в три 
месяца, объявлялось 

священное 
перемирие 



Поначалу олимпийцы 
состязались только в 
скорости бега. Но со 

временем в программу 
вошли также борьба, 

пятиборье, состоящее 
из бега, прыжков в длину, 
метания диска, метания 

копья и борьбы, 
а так же  кулачный бой, 

гонки 
на колесницах.



Победа атлета на Олимпийских играх 
воспринималась как успех всего города, из 

которого был атлет победитель.  
Победителя награждали венком из 

оливковых ветвей.                         
Победителей Олимпийских игр стали 

называть Олимпиониками. 
Первым из известных нам Олимпиоников 

стал Кореб из Элиды. 



Принимать участие в Олимпийских играх могли 
только граждане городов Греции. Женщинам 
присутствовать на выступлениях участников

(атлетов) было запрещено.



Олимпийские игры проводились 
непрерывно 1169 лет. 

В 394 г. уже нашей эры император Феодосий I 
упразднил олимпийские соревнования как 
несовместимые с христианством. Многие 
сооружения в Олимпии были разрушены. 



⦿ Инициатор организации 
современных Олимпийских игр 
был французский спортивный и 
общественный деятель, историк, 
педагог, литератор, барон Пьер 
де Кубертен.. 

⦿ Родился Пьер де Кубертен 1 
января 1863 года в Париже в 
семье живописца из древнего 
рода Фреда де Кубертена. 

⦿ Большое значение Кубертен 
придавал занятиям спортом, как 
важной составляющей жизни 
молодых людей. 

Пьер де Кубертен



Пьеру де Кубертену удалось возродить олимпийский дух. 
Первые современные Олимпийские игры состоялись в 1896г. 

в символическом месте – Афинах. 
В состязаниях приняли участие спортсмены тринадцати 

стран. 
Четыре года спустя атлетов принял Париж.  Так удалось 

сохранить периодичность, традиционную для древних игр.

Возрождение 
игр



На I Олимпийском конгрессе (1894 г.) было 
принято решение о создании Международного 
олимпийского комитета (МОК), члены 
которого должны пропагандировать принципы 
современного олимпизма и представлять МОК 
в своих странах, а так же была принята 
Олимпийская Хартия. 

Олимпийская хартия - это  свод 
основных законов, по которым живёт 

мир современного олимпийского 
спорта. 

В ней изложены принципы 
олимпизма, правила организации и 

проведения Олимпийских игр, 
устройство олимпийского движения



ВОЗНИКНОВЕНИЕ 
ЗИМНЕЙ ОЛИМПИАДЫ

Впервые вопрос о проведении отдельно Зимних Олимпийских игр 
обсуждался на сессии МОК в Будапеште , однако представители 
скандинавских стран, опасаясь за успех традиционных Северных игр, 
проходящих в Стокгольме, и соревнований в норвежском 
Холменколлене, были категорически против подобных инициатив. 

На IV летних Олимпийских играх в Лондоне (1908 г.) 
  впервые были включены зимние дисциплины: 
  фигурные катания на коньках в 4 видах программы. 

Первый российский Олимпийский чемпион 
– Николай Панин-Коломенкин



ВОЗНИКНОВЕНИЕ ЗИМНИХ ОЛИМПИАД

В программу VIII Летних Игр в 
Антверпене (1920) был добавлен еще 
один зимний вид спорта - хоккей с 
шайбой. 

 

При содействии МОК и в частности все того же 
неутомимого Пьера де Кубертена в 1924 во 
Франции прошла «Неделя зимнего спорта, 
посвященная предстоящим Играм VIII 
Олимпиады в Париже», которой через год был 
присвоен официальный статус Первых Зимних 
Олимпийских игр. 



     Первые Олимпийские игры прошли в г. Шамони (Франция) 25 
января - 4 февраля 1924 года.

⦿ На соревнования прибыли 293 спортсмена, в том числе 13 женщин 
из 16 стран. 

⦿ Приняли участие лучшие спортсмены северных стран - Норвегии, 
Финляндии, Швеции. 

⦿ В программу вошли 5 видов спорта.
Женщины соревновались только в фигурном катании на коньках.



С тех пор вплоть до 1992 года белая Олимпиада шла в ногу с 
летней, пропустив вместе с ней 1940 и 1944 годы. По решению 
МОК с 1994 года Зимние Олимпийские игры проводятся через 
два года после летней Олимпиады.





⦿ олимпийская символика — это все атрибуты Олимпийских игр, 
используемые Международным Олимпийским Комитетом для 
продвижения идеи Олимпийского движения во всём мире. К 
олимпийским символам относятся кольца, гимн, клятва, огонь, 
талисманы, флаг, эмблема ,медали, оливковая ветвь, салют,.. 



ОЛИМПИЙСКИЕ 
КОЛЬЦА И ФЛАГ

Они были разработаны основателем современных 
Олимпийских Игр Пьером де Кубертеном. 
 В августе 1912 года на первой презентации колец 
де Кубертен сказал следующее: 
Эмблема была выбрана таким образом, чтобы 
проиллюстрировать и олицетворить собой 
мировой конгресс 1914 года: пять переплетенных 
колец разного цвета - синий, желтый, черный, 
зеленый и красный располагаются на белом поле. 
Эти пять колец символизируют пять населенных 
частей мира, которые желают участвовать в 
Олимпийском движении и принимают здоровую 
спортивную конкуренцию.



Олимпийский девиз - это гендриатис (фигура речи, в которой три слова 
используются для выражения одной идеи) Citius, Altius, Fortius - в переводе 

с латинского языка Быстрее, выше, сильнее.
Девиз был предложен Пьером де Кубертеном при создании 

Международного Олимпийского комитета в 1894 году. Де Кубертен 
позаимствовал его у своего друга Анри Дидона, доминиканского 

священника, который  был большим энтузиастом спорта.
 Девиз был представлен на Олимпийских играх в Париже в 1924 году.

Олимпийский девиз
 «Быстрее, выше, сильнее.»



Официальную эмблему Олимпийских игр составляют олимпийский 
символ и символ олимпийского города или государства, где 
проводятся очередные Игры, или какое-либо другое изображение. 
Некоторые историки считают, что первая эмблема
появилась на Играх 1932 года в Лос-Анджелесе

Эмблемы



Первая эмблема 
Зимних олимпийских игр 1932 
Лейк-Плэсид США



Эмблемы зимних олимпиад



Талисманы олимпийских игр

 снеговик  
1972 года в Саппоро  

1984 году 
Сараево  волч
онок Вучко 

1994 г.  Лиллехаммер 
Норвегия национальные 
куклы Хакона и 
Кристин,  



ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ 2014 В 
СОЧИ (РОССИЯ):

Талисманы Олимпиады в Сочи 2014 года: Леопард, Зайка и 
Белый Мишка, а также талисманы параолимпиады - Лучик и 
Снежинка



Текст олимпийской клятвы разработан в 1913 году Пьером де 
Кубертеном, который предложил Международному олимпийскому 

комитету (МОК) возродить ритуал олимпийской клятвы, 
принимавшейся на Олимпийских играх в Древней Греции (клятва 

чести на стадионе в Олимпии у алтаря Зевсу).

«От имени всех спортсменов я обещаю, что мы 
будем участвовать в этих Олимпийских играх, 
уважая и соблюдая правила, по которым они 

проводятся, в истинно спортивном духе, 
во славу спорта и во имя чести своих команд.»

Олимпийская клятва



     Впервые олимпийская клятва была 
произнесена на Олимпийских играх 1920 
года. Согласно Олимпийской хартии, 
олимпийская клятва произносится 
спортсменом страны, 

      где проводятся очередные 
Олимпийские игры, с трибуны 
установленной на поле олимпийского 
стадиона, у знамени своей страны.

Чести произнести олимпийскую клятву 
Национальный олимпийский комитет 
обычно удостаивает одного из 
выдающихся спортсменов.

Клятву на олимпийских играх в Сочи 
2014 года произнес Руслан Захаров - 
российский шорт-трекист, заслуженный 
мастер спорта России,  



ОЛИМПИЙСКИЙ ОГОНЬ

Олимпийский огонь  является  одним  из 
главных символов Олимпийских игр. Спустя 
годы традицией стало доверять честь пройти 
последний этап эстафеты и зажечь огонь в 
олимпийской чаше какому-либо известному 
спортсмену или спортсмену с замечательными 
достижениями. Огонь зажигали еще в 
Древней Греции во время проведения Игр как 
напоминание о подвиге Прометея 
похитившего огонь у Зевса, и подарившего 
его людям.
Эта традиция была возрождена в 1928 году.



Эстафета олимпийского огня финиширует в 
день церемонии открытия на центральном 
стадионе Игр. Очень часто последний 
факелоноcец  остается неизвестным для 
зрителей до последнего момента, и обычно 
это спортивная знаменитость страны-хозяйки 
Игр. 

      

Первым выдающимся атлетом, которому была оказана высокая честь 
зажечь олимпийский огонь, стал девятикратный олимпийский чемпион 
Пааво Нурми, который вызвал сильнейшие эмоции у зрителей на стадионе 
в Хельсинки в 1952 году.



⦿  На  Олимпиаде в Сочи чести 
зажжения Олимпийского огня 
были удостоины: Ирина 
РОДНИНА легендарная 
советская фигуристка  , 
трехкратная олимпийская 
чемпионка, десятикратная 
чемпионка 
мира, российский общественный 
и государственный деятель.  

⦿ Владислав ТРЕТЬЯК. 
Заслуженный мастер спорта 
СССР, трехкратный 
олимпийский чемпион, 
десятикратный чемпион мира, 
девятикратный чемпион 
Европы, президент Федерации 
хоккея РФ, государственный 
деятель.  



 РОССИЯ НА ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ

⦿ Россия и СССР принимала участие в 19 летних и 15 зимних 
Олимпийских играх.

⦿ По подсчетам  всех игр Россия завоевала 308 медалей 
    123- золотых
     92- серебрянных
     93- бронзовых
В общезачетной таблице Россия на втором месте



Впервые команда СССР приняла участие в зимних олимпийских играх 
в 1956 года в Италии в составе из 53  спортсменов. 

Участвовали в соревнованиях по лыжному спорту, скоростному бегу 
на коньках и хоккею. 

• На играх 1956 года  победу праздновали дебютанты игр : 
• В гонке на 10 км у женщин первую золотую медаль завоевала 
•   Любовь Козырева-Баранова.
•  Второе и третье места также заняли также советские лыжницы . 
• Серебряная медаль  в эстафете по лыжным гонкам. 
 Были установлены мировые рекорды по скоростному бегу на 

коньках  
• На дистанции 500 метров с новым мировым рекордом 

финишировал -  Евгений Гришин 
• На дистанции 1500 м Евгений Гришин и Юрий Михайлов установили 

мировой рекорд . 
•  Дистанцию 5000 м с олимпийским рекордом преодолел Борис 

Шилков. 



 

 

 

Страна

 

З

 

С

 

Б

 

Всего

1 Германия (ГДР, ФРГ, ОГК) 128 129 101 358

 

2

 

Россия (СССР, ОК)

 

123

 

92

 

93

 

308
3 Норвегия 107 106 90 303
4 США 87 95 71 253
5 Австрия 55 70 76 201
6 Канада 52 45 48 145
7 Швеция 48 33 48 129
8 Швейцария 44 37 46 127
9 Финляндия 41 59 56 156
10 Италия 37 32 37 106
11 Голландия 29 31 26 86
12 Франция 27 27 40 94
13 Южная Корея 23 14 8 45



Наши соотечественницы являются самыми титулованными 
спортсменками олимпийских игр

                                             Любовь Егорова 
                                      
 Лариса Лазутина 
 

                   советская конькобежка
           Лидия Скобликова. 

по 6 золотых медалей только у Егоровой и Скобликовой, 
10 медалей разного достоинства – у советской лыжницы Раисы 
Сметаниной. 



ПЕРВЫЕ МЕДАЛИ НА ЗИМНИХ 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ В СОЧИ 2014Г. 

Конькобежный спорт -
Женщины. 3000 м.
ГРАФ Ольга.
Бронза

Биатлон  - Спринт.       
Ольга Вилухина.
                              Серебро



Фигурное катание.
Микст. Командный 
турнир.
Золото

Санный спорт.
Мужчины. 
Одиночка. Альберт 
Демченко
Бронза



 «Ода спорту»


