BITUSIHUE 3AHSTUN BOPbBOU
«CAMBO» HA ®U3NYECKUNE
[MTOKA3ATEJIN KOHOLLUEN16-18 JIET

. P ool




OnpenennTtb eusHUE 3aHSmuu
bopbbol «cambo» Ha cbusuyeckue
rnokasamersiu roHoweu 16-18 nem




-aHarsu3 Hay4Ho- Mmemoaou4eckou
umepamypabl,

-oripeoderieHue usMmeHeHuU
dsuz2amersibHbIX riokaszamerseu
roHoweu rnoo erusgHUeM 3aHsmuu
bopbbou;,

paspabomka MemoouKU rnpPo8eodeHUs
3aHsSmuu;

-fipogsepKa aghghekmusHoCcmu
pa3pabomaHHOU MeMOOUKU,



N3MeHeHne
don3nyeckmnx nokasaTtenen
FOHOLLEN NOoA BNUAHUEM 3aHATUN
6opbbon «Camboy,

TPEHUPOBOYHbLIN NPC
3aHATUN «Camb0»,




TecT

KoopanHauus

[MOKOCTb

Cuna

BbIHOCNIMBOCTb

Bua ynpaxHeHus

YenHouHbIn Ber (3*10m)

HaknoH Bnepen cnas
(cm.)

[MogTarnBaHue Ha
nepekrnagnHe

[MogHMMaHue Hor B
BMCE Ha nepeknaguHe
( Kon-Bo pas)

Ber 3 kM. ( cek.)

OueHka




[Onsa pa3Butusa ObICTPOTHI :



[1na pa3sButna cuneil :



® [na pa3Butns rmbkoCTH :
v [1ne4yeBoro nosdca

v TynoBuulia

v Ta3o0beapeHHOro, KOneHHoro,
rOSIEHOCTOMNHOrO0 CYCTaBOB



[na pa3Butna KoopavHauum :




CTpyKTypa 3aHATUA:

E pasmuHKa

[ ocHoBHaA YacTb (
u3yyeHue n
COBEpPLUEHTCBOBaHU
€ TeXHUKMU

0 3amuHKa



CobntogeHue cTpororo nopsaka
npoBeOeHnsa ynpaxHeHnn;
Pa3MunHka guHamMun4yHa 1 HacbllweHa
Pa3NNYHbIMU ANEMEHTAMMU;

[Tpn npoBegeHUnN akpobaTnU4eCcKnx
ynpaxHeHu cobniogaTb AUCTaHUMUIO
MeXxay 3aHMMaoLWMMnCS

[Tpn npoBegeHnn BpockoB cobntogaTb
npaBuia CTPaxoBKu .



Bua ynpaxHeHus CpegHun CpegHun
nokasarenb nokasaresnb
YPOBHSA YPOBHS
NnoAroToBrfIeHHOCTU | NOATOTOBNEHHOCTU
00 3KCMEepUMEHTa | nocne 3KCnepuMm.

KoopauHauus YenHo4Hbin 6er
(3*10m)

[MBKOCTb HakroH Bnepes,
cmas
(cm.)

MNoaTarnBaHue Ha
nepeknagmnHe

NooHMmMaHue Hor B
BUCE Ha
nepeknaguHe
( Kon-Bo pas)

BblHOCNNBOCTL Ber 3 km. ( cek.)




1. Vicnonb3oBaHHble HaMMU METOAbl UCCregoBaHUS -
TeCcTupoBaHue @U3NYECKOU MOArOTOBMEHHOCTN WU
obpaboTka pesynsraTtoB WUCCreOoBaHUA - MO3BOSUIN
N3y4ynmTb nokasarenun pu3nyeckou MNOAroTOBMIEHHOCTU
tOHOLLEW 16 - 18 NET U NpocneanTb AUHAMUKY U3MEHEHUS
9TUX NOKasaTeneu.

2. [lpoBedEHHLIN  3KCNEPUMEHT  MoKasasl, 4To
UCMOonb30oBaHNE  OaHHOW METOOUNKU B LLeriom

NOMNOXUTENBHO BNUNSAET Ha don3nyeckyto
NOAroTOBMEHHOCTbL KOHOLLEW CTYOEHTOB 16-18 NET.
3.Pesynbrarhl TeCTUpOoBaHUA donsnyeckoun

NOAroTOBMEHHOCTU, MPOBEAEHHOIO OO0 3KCMNEPUMEHTA],
NO3BONAT OxapakTepusoBaTb YpOBeHb JOU3NYECKOU
NOAroTOBMEHHOCTU KaK cpegHunm  ypoBeHb  Ans
UCMbITYEMbIX.

4. [loBTOpHOE onpegeneHne ypoBHA dOU3NYECKOU
NOArOTOBMIEHHOCTU, MNPOBEAEHHOE Yepe3 nonroaa,
NO3BONUIIO YCTAaHOBUTL [OCTOBEPHOE YynydlleHne no
BCEM rnokasarensm usnvecknx Ka4yecTB.



ACI/IHB() RA
BHAMAHWE !




