
Лёгкая атлетика

Лёгкая атле́тика — олимпийский вид 
спорта, включающий бег, ходьбу, прыжки 
и метания. Объединяет следующие 
дисциплины: беговые виды, спортивную 
ходьбу, технические виды (прыжки и 
метания), многоборья, пробеги (бег по 
шоссе) и кроссы (бег по пересечённой 
местности). Один из основных и 
наиболее массовых видов спорта.



Лёгкая атлетика

Руководящий орган — Международная 
ассоциация легкоатлетических 
федераций (ИААФ), создана в 1912 
году и объединяет 212 национальных 
федераций (на 2011 год). ИААФ даёт 
следующее определение термину 
«лёгкая атлетика»: «соревнования на 
стадионе, бег по шоссе, спортивная 
ходьба, кросс и бег по горам (горный 
бег)».



История
Легкоатлетические упражнения проводились с целью физической 
подготовки, а также для проведения состязаний ещё в глубокой 
древности. Но история лёгкой атлетики, как принято считать, началась 
с соревнований в беге на олимпийских играх Древней Греции (776 год 
до нашей эры).
Современная лёгкая атлетика начала свой путь с отдельных попыток в 
разных странах проводить соревнования в беге, прыжках и метаниях.
Позднее в программу соревнований стали включать бег на короткие 
дистанции, бег с препятствиями, метание тяжести, а в 1851 г.— прыжки 
в длину и высоту с разбега.
Широкое развитие современной лёгкой атлетики связано с 
возрождением олимпийских игр (1896 г.), в которых, отдавая дань 
древнегреческим олимпиадам, ей отвели наибольшее место. И 
сегодня Олимпийские игры — мощный стимул для развития лёгкой 
атлетики во всем мире.
В 1912 г. российские легкоатлеты (47 человек) впервые участвовали в 
Олимпийских играх — в Стокгольме. Из-за слабой подготовленности 
спортсменов и плохой организации выступление российских 
легкоатлетов прошло неудачно — никто из них не занял призового 
места.



Форма проведения 
соревнований и календарь

Соревнования, разминка и тренировки могут проводиться на 
открытом воздухе и в закрытом помещении. В связи с этим 
различаются два сезона лёгкой атлетики, в регионах, где эта 
спортивная дисциплина наиболее популярна — в Европе и 
США. 

Соревнования:
а) летнего сезона, как правило, апрель—октябрь (включая 
Олимпийские игры и чемпионаты мира и Европы) проводятся 
на открытых стадионах;
б) зимнего сезона, как правило, январь—март (включая зимние 
чемпионаты мира и Европы) проводятся в закрытом 
помещении.

Соревнования по спортивной ходьбе и бегу по шоссе (кроссу) 
имеют свой календарь. Наиболее престижные марафонские 
забеги проводятся весной и осенью.



Открытый стадион

В большинстве случаев легкоатлетический стадион бывает 
совмещён с футбольным стадионом и полем. Стандартно 
включает в себя овальную 400 метровую дорожку, которая обычно 
состоит из 8 или 9 отдельных дорожек, а также секторов для 
соревнований в прыжках и метаниях. Дорожка для бега на 3000 
метров с препятствиями имеет особую разметку и препятствие с 
водой вынесено на специальный вираж.
Принято измерять дистанции на стадионах в метрах (бег на 10 000 
метров), а на шоссе или открытой местности в километрах (кросс 
10 километров). Дорожки на стадионах имеют специальную 
разметку, отмечающую старт всех беговых дисциплин и коридоры 
для передачи эстафет.
Иногда соревнования по метанию (обычно метанию молота и 
копья) выделяют в отдельную программу или вообще выносят за 
пределы стадиона, так как потенциально снаряд, случайно 
вылетевший за пределы сектора, может нанести увечья другим 
участникам соревнований или зрителям.



Закрытый стадион (манеж)

Стандартно включает в себя овальную 200-метровую дорожку, 
состоящую из четырёх-шести отдельных дорожек, дорожку для бега 
на 60 метров и секторов для прыжковых видов. Единственный вид для 
метаний, входящий в программу зимнего сезона в закрытых 
помещений — это толкание ядра и, как правило, он не имеет 
специального сектора и организуется отдельно на месте других 
секторов. Официальные соревнования IAAF проводятся только на 200-
метровой дорожке, однако существуют стадионы с нестандартной 
дорожкой (140 метров, 300 метров и другие).
В манежах на виражах закладывают определённый угол уклона 
(обычно до 18°), который облегчает бегунам прохождение дистанции 
на поворотах с малым радиусом кривизны.
Начиная с 2006 года, дистанция 200 метров была исключена из 
программы чемпионатов мира и Европы по соображениям того, что 
участники поставлены в неравные условия, то есть тот, кто бежит по 
внешней дорожке, находится в самых выгодных условиях. Однако на 
некоторых соревнованиях забеги на 200-метровой дистанции 
проводятся до сих пор.



Правила

Победителем соревнований в лёгкой атлетике 
становится атлет или команда, которые показали 
наилучший результат в финальном забеге или в 
финальных попытках технических дисциплин в 
рамках правил.
Первенство в беговых видах лёгкой атлетики (на 
дорожке стадиона) проводится в несколько этапов: 
квалификация, ¼ финала, ½ финала. В результате 
отбора определяются спортсмены (команды), 
которые разыграют финал. Количество участников 
определяется регламентом соревнований.
Программа чемпионатов в помещении состоит из 26 
видов (13 мужских и 13 женских).

Конец


