
Русские  народные  
игры



 В культуре каждого 
народа можно найти 

немало игр, которые на 
протяжении веков 

сопутствовали 
повседневной жизни 
детей и взрослых, 

вырабатывая в них такие 
навыки, как быстрота, 

ловкость, выносливость, 
сила и внимательность.

горелки



Городки.
русская народная спортивная игра, существующая более двух столетий. В этой игре необходимо 

с определенных расстояний «выбивать» прицельным метанием палки «города» — фигуры, 
составленные различным образом из пяти деревянных цилиндров. 

 

Как вид спорта, имеющий единые правила, городки сформировались к 1923 году, когда в 
Москве были проведены первые Всесоюзные соревнования. В 1928 году городки были 

включены в программу Всесоюзной спартакиады.



Лапта — русская народная командная игра с мячом и битой. Упоминания о лапте встречаются в 
памятниках древнерусской письменности. Цель игры — ударом биты послать мяч как можно 
дальше и пробежать поочерёдно до противоположной стороны и обратно, не дав противнику 

«осалить» себя пойманным мячом. За удачные пробежки команде начисляются очки. Выигрывает 
команда, набравшая больше очков за установленное время. К родственным лапте видам спорта 

относятся бейсбол, крикет, песапалло в Финляндии, ойна в Румынии и другие. 

 Правила игры: Матч играют на прямоугольной площадке. Предварительно проводятся две 
линии на расстоянии 40—55 метров, шириной 25—40 метров. С одной стороны площадки 

находится город, с другой — деревня. Для игры нужен небольшой резиновый мяч (теннисный) и 
лапта — плоская палка длиной около 60 сантиметров, ручка толщиной 3 сантиметра, ширина 

основания около 10 сантиметров.

 Участники игры делятся на две равные команды. По жребию игроки одной команды идут в 
город, а другая команда водит. Команда города начинает игру. Бьющий лаптой отбивает мяч как 
можно дальше из-за спины (нельзя бросать биту) в поле, бежит через площадку за линию кона и 

возвращается назад в город. Водящие в поле ловят (а если поймал мяч с летки, то команды 
меняются) отбитый мяч и стараются запятнать (осалить) бегущего. Им можно перебрасывать мяч 

друг другу, чтобы попасть в бегущего на более близком расстоянии.

 Если игрокам поля удаётся запятнать бегущего, они переходят в город. Если игроки поля не 
могут запятнать бегущего, то они быстро перекидывают мяч в город. Как только мяч вернулся в 
город, игрок не успевший прибежать назад в город остаётся за линией кона, и ждёт следующей 
возможности вернуться в город. Если бьющий ударил по мячу плохо и команда в поле быстро 
поймала мяч, то бежать опасно, так как могут легко осалить. В таком случае бьющий может не 

бежать, а оставаться за чертой, по другую сторону от команды — в деревне.

 Игра продолжается, и мяч бьёт следующий игрок. По очереди все игроки команды выступают в 
роли бьющих. Игроки, оставшиеся в пригороде и за коном ждут, чтобы их выручили. Выручить 
может тот, кто далеко отобьёт мяч, дав возможность перебежки самому, а также игрокам из 
пригорода и кона. Мяч, выбитый за боковую линию, не учитывается. Может создаться более 

трудное положение, когда все игроки бьющей команды, кроме одного, находятся за линией кона 
и в пригороде, тогда игроку, который ещё не бил, разрешают ударить трижды. Если он 

промахнётся, то игроки города уступают своё место водящим. Подавальщики не должны 
переступать черту города. Тому, кто не может отбить мяч лаптой, разрешается его бросать в 

поле рукой.

 Игра считается выигранной, если все игроки пробили по мячу, пробежали за линию кона и 
вернулись назад в город. Игра считается проигранной, если все игроки пробили мяч, но никто не 

перебежал за линию кона. По окончании игры команды меняются местами. Команда города 
переходит в поле, а из поля переходит в город. Если одним из игроков города была сломана 

лапта, то есть палка, то команда города автоматически выигрывает.

 



Горелки — подвижная старинная славянская игра, в которой 
стоящий впереди ловит по сигналу других участников, 

убегающих от него поочередно парами.



Свайка - русская народная 
игра, заключающаяся в 
попадании свайкой — 

заострённым железным 
стержнем с массивной 

головкой — в кольцо или 
несколько колец, лежащих на 

земле. Игра была широко 
распространена как среди 

взрослых мужчин, так и среди 
детей. В XVIII — начале XIX 
веков игра была любима и 

дворянами, и простым людом.
 

 

 

 

 



Весёлые, подвижные игры - это наше детство. Кто не помнит 
неизменных пряток, жмурок, догонялок, скачек? Когда возникли 
эти игры? Кто их придумал? Наверное, на эти вопросы нельзя 
найти точного ответа. Эти игры, как песни и сказки, созданы 

народом. Они отлично закаляют тело и душу. Игры эти требуют 
много движений, находчивости, смекалки, ловкости и упорства. 

Проводятся они обычно на свежем воздухе на открытой 
площадке. Участвовать в таких играх могут ребята самых 

разных возрастов: от дошкольников до старшеклассников. И 
правила их просты и понятны.


