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Указ 
президента

Согласно Указа Президента РФ «О 

всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне (ГТО)»» от 

24.03.2014г. № 172 и федерального 

закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

(ред. от 29.06.2015) «О физической 

культуре и спорте в РФ» одной из 

главных задач в физическом 

воспитании обучающихся является 

подготовка их к успешной сдаче 

нормативов комплекса ГТО.



Данные о состоянии здоровья учащихся по 
группам здоровья с 2011-2012 по 2016-2017уч/год.



УРОКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Легкая атлетика

Развитие быстроты



УРОКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Легкая атлетика

Развитие выносливости



УРОКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Развитие силы



УРОКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Лыжная подгтовка

Развитие выносливости



УРОКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Спортивные игры

Развитие основных физических 
качеств



Традиционные соревнования
«День Бегуна»



Традиционные соревнования
Первенство школы по ОФП



Традиционные соревнования
Первенство школы по ГТО



Традиционные соревнования
Первенство школы по лыжным 

гонкам



Кружок ОФП



Сдаю норы комплекса 
ГТО



Вот так!


