
МИЛЮТИНА 
НАТАЛЬЯ 

ВИКТОРОВНАУЧИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 
ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ГБОУ СОШ № 404 КОЛПИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-
ПЕТЕРБУРГА

ВОЗРОЖДЕНИЕ СПОРТИВНЫХ ТРАДИЦИЙ 
ЭПОХИ СССР,

"СЕКРЕТНОГО ОРУЖИЯ ПОД НАЗВАНИЕМ ГТО", 
В  НОВОМ СОВРЕМЕННОМ ФОРМАТЕ.

ДЕНЬ 
СПЕЦИАЛИСТА
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Идею поддержали известные личности — 

академик медицины И. ПАВЛОВ И писатель М. 
ГОРЬКИЙ

 АЛЕКСАНДР   КОСАРЕВ
первый секретаря ЦК ВЛКСМ

статья под названием 
«Крепкие мышцы, зоркий взгляд нужны каждому 

трудящемуся»



ИВАН ОСИПОВ
автором проекта, 
молодой москвич, 

заядлый 
физкультурник Значки ГТО 1931-1936 годов (I и II ступень)



Первые значки делали из серебра и 
бронзы, на них были номера, обладание 

значком ГТО подтверждалось 
специальными документами.

Идея значка ГТО принадлежит московскому школьнику 
ВЛАДИМИРУ ТОКАРЕВУ. В жизнь идею 15-летнего 

мальчика воплотил художник МИХАИЛ ЯГУЖИНСКИЙ. 

Значки ГТО образца 1972 
года.

Почетный значок 
ГТО



Обладателем  значка № 1 
стал многократный чемпион России и РСФСР, 
конькобежец-рекордсмен Яков Мельников 



В их числе 
братья ГЕОРГИЙ И  СЕРАФИМ 
                       ЗНАМЕНСКИЕ

. 

ЛЕОНИД МЕШКОВ , ВЛАДИМИР  
КУЦ   



В числе первых нормы ГТО сдали 
летчики АНАТОЛИЙ

 ЛЯПИДЕВСКИЙ  МАРИНА 
ЧЕЧНЕВА 

впоследствии Герои Советского 
Союза

НИКОЛАЙ 
ГАСТЕЛЛО

ИВАН КОЖЕДУБ



 Значок ГТО, меткого стрелка, 

отважного парашютиста 

вызывал огромное уважение. И 

я твердо убежден, что 

отлично поставленная 

военно-спортивная работа во 

многом помогала советским 

людям выдержать великий 

экзамен, каким была для всех 

нас война...
К. К. Рокоссовский 

историческая справка



В 1934 г. для школьников 
разработали нормативы 
БГТО — «Будь готов к 
труду и обороне»



СПОРТ В СТРАНЕ СТАЛ ДОСТОЯНИЕ 
КАЖДОГО!



По Указу Президента РФ 
с 1 сентября 2014 года в нашей 
стране вводится Всероссийский 

физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) для решения 
проблемы продвижения 

ценностей здорового образа 
жизни и укрепления здоровья 

детей. 





ЗНАЧКИ    ГТО XXI ВЕКА
ЗОЛОТОЙ ЗНАЧОК 

                                              СЕРЕБРЕННЫЙ  ЗНАЧОК 

БРОНЗОВЫЙ ЗНАЧОК 



Мы тоже приняли
 участие 
в качестве 
Волонтёров



                Ольга Скосырева, Комсомольская правда. www.kp.ru

Дмитрий Орлов  http://vpk-news.ru/articles/29597
«Готов к Труду и Обороне! (ГТО)»

 http://special.tass.ru/info/1884743
https://ros-obrazovanie.ru/articles/interesnye-fakty-o-gto.html
http://ussrvopros.ru/kultura-i-sport/sovetskij-sport/371-rasskaz-ob-unikalnom-sovets
kom-sportivnom-komplekse-gto



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


