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Индивидуальная карточка учета 
спортивных достижений

№ станции
Содержание
упражнения МТ Тренировочный

объем 2 
МТ

Прирост
достижений

1
2

3 и т.д.
Пульс после 

прохождения 
круга

Пульс после 
2мин. 

отдыха
Замечания



Динамика роста физической 
подготовленности учащихся



Круговая тренировка


