
ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА



ЛЁГКАЯ АТЛЕ́ТИКА — ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД СПОРТА, 
ВКЛЮЧАЮЩИЙ БЕГ, ХОДЬБУ, ПРЫЖКИ И МЕТАНИЯ. ОБЪЕДИНЯЕТ 
СЛЕДУЮЩИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: БЕГОВЫЕ ВИДЫ, СПОРТИВНУЮ 
ХОДЬБУ, ТЕХНИЧЕСКИЕ ВИДЫ (ПРЫЖКИ И 
МЕТАНИЯ), МНОГОБОРЬЯ, ПРОБЕГИ (БЕГ ПО ШОССЕ) 
И КРОССЫ (БЕГ ПО ПЕРЕСЕЧЁННОЙ МЕСТНОСТИ). ОДИН ИЗ 
ОСНОВНЫХ И НАИБОЛЕЕ МАССОВЫХ ВИДОВ СПОРТА.



ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ПРОВОДИЛИСЬ С ЦЕЛЬЮ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ, А ТАКЖЕ ДЛЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ СОСТЯЗАНИЙ ЕЩЁ В ГЛУБОКОЙ ДРЕВНОСТИ. НО ИСТОРИЯ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ, КАК ПРИНЯТО 
СЧИТАТЬ, НАЧАЛАСЬ С СОРЕВНОВАНИЙ В БЕГЕ НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ (776 ГОД ДО 
НАШЕЙ ЭРЫ).

   СЧИТАЕТСЯ, ЧТО НАЧАЛО ИСТОРИИ СОВРЕМЕННОЙ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ ПОЛОЖИЛИ СОРЕВНОВАНИЯ В 
БЕГЕ НА ДИСТАНЦИЮ ОКОЛО 2 КМ УЧАЩИЕСЯ КОЛЛЕДЖА В Г. РЕГБИ (ВЕЛИКОБРИТАНИЯ) В 1837 Г., ПОСЛЕ 
ЧЕГО ТАКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ СТАЛИ ПРОВОДИТЬСЯ В ДРУГИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ ВЕЛИКОБРИТАНИИ.
ПОЗДНЕЕ В ПРОГРАММУ СОРЕВНОВАНИЙ СТАЛИ ВКЛЮЧАТЬ БЕГ НА КОРОТКИЕ ДИСТАНЦИИ, БЕГ С 
ПРЕПЯТСТВИЯМИ, МЕТАНИЕ ТЯЖЕСТИ, А В 1851 Г.— ПРЫЖКИ В ДЛИНУ И ВЫСОТУ С РАЗБЕГА. В 1864 Г. 
МЕЖДУ УНИВЕРСИТЕТАМИ ОКСФОРДА И КЕМБРИДЖА БЫЛИ ПРОВЕДЕНЫ ПЕРВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ, 
СТАВШИЕ В ДАЛЬНЕЙШЕМ ЕЖЕГОДНЫМИ, ПОЛОЖИВШИЕ НАЧАЛО ТРАДИЦИОННЫМ ДВУСТОРОННИМ 
МАТЧАМ.
   ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ — МОЩНЫЙ СТИМУЛ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ ВО ВСЕМ МИРЕ.
   НАЧАЛО РАСПРОСТРАНЕНИЮ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ В РОССИИ БЫЛО ПОЛОЖЕНО В 1888 Г., КОГДА В ТЯРЛЕВО, 
БЛИЗ ПЕТЕРБУРГА, БЫЛ ОРГАНИЗОВАН СПОРТИВНЫЙ КРУЖОК. В ТОМ ЖЕ ГОДУ ТАМ БЫЛО ПРОВЕДЕНО 
ПЕРВОЕ В РОССИИ СОРЕВНОВАНИЕ ПО БЕГУ. ВПЕРВЫЕ ПЕРВЕНСТВО РОССИИ ПО ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ 
ПРОХОДИЛО В 1908 Г. В НЁМ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ ОКОЛО 50 СПОРТСМЕНОВ.



ВЫСШИМ РУКОВОДЯЩИМ ОРГАНОМ, РЕГУЛИРУЮЩИМ ПРОВЕДЕНИЕ 
СОРЕВНОВАНИЙ И РАЗВИТИЕМ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ КАК ВИДА СПОРТА, 
ЯВЛЯЕТСЯ: МЕЖДУНАРОДНАЯ АССОЦИАЦИЯ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ 
ФЕДЕРАЦИЙ (ИААФ). ИААФ ОПРЕДЕЛЯЕТ МЕЖДУНАРОДНЫЕ ПРАВИЛА 
ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ И ВЕДЁТ МИРОВОЙ РЕЙТИНГ ВЕДУЩИХ 
СПОРТСМЕНОВ ЛЕГКОАТЛЕТОВ.



СОРЕВНОВАНИЯ, РАЗМИНКА И 
ТРЕНИРОВКИ МОГУТ ПРОВОДИТЬСЯ 
НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ И В 
ЗАКРЫТОМ ПОМЕЩЕНИИ. В СВЯЗИ С 
ЭТИМ РАЗЛИЧАЮТСЯ ДВА СЕЗОНА 
ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ, В РЕГИОНАХ, 
ГДЕ ЭТА СПОРТИВНАЯ 
ДИСЦИПЛИНА НАИБОЛЕЕ 
ПОПУЛЯРНА — В ЕВРОПЕ И США. 
СОРЕВНОВАНИЯ:
ЛЕТНЕГО СЕЗОНА, КАК ПРАВИЛО, 
АПРЕЛЬ—ОКТЯБРЬ (ВКЛЮЧАЯ 
ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ И 
ЧЕМПИОНАТЫ МИРА И ЕВРОПЫ) 
ПРОВОДЯТСЯ НА ОТКРЫТЫХ 
СТАДИОНАХ;
ЗИМНЕГО СЕЗОНА, КАК ПРАВИЛО, 
ЯНВАРЬ—МАРТ (ВКЛЮЧАЯ ЗИМНИЕ 
ЧЕМПИОНАТЫ МИРА И ЕВРОПЫ) 
ПРОВОДЯТСЯ В ЗАКРЫТОМ 
ПОМЕЩЕНИИ.
СОРЕВНОВАНИЯ ПО СПОРТИВНОЙ 
ХОДЬБЕ И БЕГУ ПО ШОССЕ (КРОССУ) 
ИМЕЮТ СВОЙ КАЛЕНДАРЬ. 
НАИБОЛЕЕ ПРЕСТИЖНЫЕ 
МАРАФОНСКИЕ ЗАБЕГИ 
ПРОВОДЯТСЯ ВЕСНОЙ И ОСЕНЬЮ.



ЛЕТНИЙ СТАДИОН
СТАНДАРТНО ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ ОВАЛЬНУЮ 400 

МЕТРОВУЮ ДОРОЖКУ, КОТОРАЯ ОБЫЧНО СОСТОИТ ИЗ 8 ИЛИ 9 
ОТДЕЛЬНЫХ ДОРОЖЕК, А ТАКЖЕ СЕКТОРОВ ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
В ПРЫЖКАХ И МЕТАНИЯХ. ДОРОЖКА ДЛЯ БЕГА НА 3000 МЕТРОВ С 

ПРЕПЯТСТВИЯМИ ИМЕЕТ ОСОБУЮ РАЗМЕТКУ И ПРЕПЯТСТВИЕ С 
ВОДОЙ ВЫНЕСЕНО НА СПЕЦИАЛЬНЫЙ ВИРАЖ.



ЗИМНИЙ СТАДИОН (МАНЕЖ)
СТАНДАРТНО ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ ОВАЛЬНУЮ 200-МЕТРОВУЮ 
ДОРОЖКУ, СОСТОЯЩУЮ ИЗ ЧЕТЫРЁХ-ШЕСТИ ОТДЕЛЬНЫХ 

ДОРОЖЕК, ДОРОЖКУ ДЛЯ БЕГА НА 60 МЕТРОВ И СЕКТОРОВ ДЛЯ 
ПРЫЖКОВЫХ ВИДОВ. ЕДИНСТВЕННЫЙ ВИД ДЛЯ МЕТАНИЙ, 
ВХОДЯЩИЙ В ПРОГРАММУ ЗИМНЕГО СЕЗОНА В ЗАКРЫТЫХ 

ПОМЕЩЕНИЙ — ЭТО ТОЛКАНИЕ ЯДРА И, КАК ПРАВИЛО, ОН НЕ 
ИМЕЕТ СПЕЦИАЛЬНОГО СЕКТОРА И ОРГАНИЗУЕТСЯ ОТДЕЛЬНО НА 

МЕСТЕ ДРУГИХ СЕКТОРОВ.



   ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА ОТНОСИТСЯ К ЧИСЛУ ПОПУЛЯРНЕЙШИХ ВИДОВ 
СПОРТА .

 ЗА ВСЮ ИСТОРИЮ ЧЕМПИОНАТОВ МИРА С 1983 ПО 2007 ГОД МЕДАЛИ НА НИХ 
ЗАВОЁВЫВАЛИ СПОРТСМЕНЫ 83 СТРАН.

   НА УРОВНЕ ЧЕМПИОНАТОВ МИРА ПО ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКЕ В ОБЩЕКОМАНДНОМ 
ЗАЧЁТЕ ПОСЛЕДНИЕ 20 ЛЕТ ПЕРВЕНСТВУЮТ ТАКИЕ СТРАНЫ, КАК США, РОССИЯ, 

ГЕРМАНИЯ, КЕНИЯ. ПО ОБЩЕМУ УРОВНЮ РАЗВИТИЯ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ 
ВЫДЕЛЯЮТСЯ США С ИХ РАЗВИТЫМИ СИСТЕМАМИ ЛЮБИТЕЛЬСКОГО, 

СТУДЕНЧЕСКОГО И ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СПОРТА.


