












   здоровье
 Ты  лети  лепесток, 
Через  запад  на  
восток,
Через  север,  через  
юг
Возвращайся ,  
сделав круг. 
Лишь  коснешься  ты  
земли -
Быть  по-моему  
вели.
Вели,  чтобы  я был 
здоров.



   питание

 Ты  лети  лепесток, 
Через  запад  на  восток,
Через  север,  через  юг
Возвращайся ,  сделав круг. 
Лишь  коснешься  ты  земли -
Быть  по-моему  вели.
Вели,  чтобы питание моё 
было полноценным.



   спорт

 Ты  лети  лепесток, 
Через  запад  на  восток,
Через  север,  через  юг
Возвращайся ,  сделав круг. 
Лишь  коснешься  ты  земли -
Быть  по-моему  вели.
Вели,  чтобы я нашёл 
любимый вид спорта.



   гигиена

 Ты  лети  лепесток, 
Через  запад  на  восток,
Через  север,  через  юг
Возвращайся ,  сделав круг. 
Лишь  коснешься  ты  земли -
Быть  по-моему  вели.
Вели,  чтобы  я  полюбил  
водные процедуры.



   режим

 Ты  лети  лепесток, 
Через  запад  на  восток,
Через  север,  через  юг
Возвращайся ,  сделав круг. 
Лишь  коснешься  ты  земли -
Быть  по-моему  вели.
Вели,  чтобы у меня всё было 
по режиму.


