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Ненаправленная анималотерапия - взаимодействие с 
животными в домашних условиях без осознания или 
целенаправленного понимания их терапевтического 
значения. 

Направленная анималотерапия - целенаправленное 
использование животных и (или) их символов по 
специально разработанным терапевтическим программам. 
Этот вид анималотерапии использует специально 
обученных животных, а не животных пациента. 
Направленная анималотерапии, в свою очередь, 
подразделяется на виды в зависимости от того, какие 
именно животные используются - иппотерапия, 
дельфинотерапия, канистерапия, фелинотерапия, и др. 











Апитерапия 
Лечение пчелиным ядом. Пчела является несомненным лидером в 

лечебной фауне. За 50 миллионов лет существования пчел как 
биологического вида, эти насекомые приспосабливались к жизни в 

самых разных климатических условиях, что привело к созданию 
уникального пчелиного яда. Чудо пчелиного яда в том, что это 

мощнейший катализатор физиологических процессов. Одна капля 
содержит белковые вещества, 18 из 20 обязательных аминокислот, 

неорганические кислоты, почти всю таблицу Менделеева и 
множество витаминов. 



Гирудотерапия 
Лечение медицинскими пиявками. Пиявка за много тысячелетий 
"присосалась" практически ко всем областям медицины. Она дает 

потрясающие результаты в кардиологии, офтальмологии, 
дерматологии, хирургии, гинекологии, урологии, неврологии. 

Гирудотерапия является эффективным средством лечения 
варикозного расширения вен, тромбофлебитов, гипертонии, 

стенокардии, инфаркта миокарда, геммороев, атеросклероза, 
болезней кожи, легких, мигрени, глаукомы, гайморитов, невритов, 

бронхиальной астмы, гинекологических многих других 
заболеваний. В последнее время при помощи пиявок лечат 

целлюлит, худеют и даже омолаживаются. Секрет лечебного 
действия пиявок в способности их слюны проникать глубоко в 
ткани организма и воздействовать на болезнь на клеточном 

уровне. 


