
знакомит детей с ценным значением «зеленого 
царства» позволяющие делать  превращения: в еду, 
в снадобья, в настроение и даже в воспоминания..
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*Прежде всего соблюдаем 
правила!

* Правила поведения в природе:

*— из лекарственных растений можно собирать только 
те, которые вы знаете, при условии, что они не 
занесены в Красную кни гу;

*— нельзя вырывать растения с корнем, если нужен 
только вершок;

*— лекарственные растения следует собирать в строго 
ука занные сроки;

*— нельзя срывать или срезать полностью листья с 
одного куста.

*Исследовательская деятельность

*Найти растения: кипрей, календулу, мать-и-мачеху, кра 
пиву, подорожник, шиповник, мяту, ромашку.

* Трудовая деятельность

* Вместе с воспитателем  уборка сорняков, полив, 
посадка, посев.



*Растения - 
лекари



*Наблюдения за ростом и 
изменениями внешнего вида 

растений



Чем  был богат традиционный 
русский стол?



Современная 
еда: Полезно, 
вредно, 
безвредно???

Сравним и обсудим с детьми современные блюда 
на нашем столе! 





Спасибо за внимание!


