
Бильбоке

Забавная игрушка, 
которая развивает 

глазомер, ловкость, 
точность и 

координацию



  

верхняя часть пластиковых 
бутылок, контейнер от 
«киндер-сюрприза» ,

цветная нить 

Материал



    Совершенствование умения подбрасывать 
предмет вверх или ловить его; развивать 
глазомер, быстроту реакции, координация 
движений предплечья кисти и пальцев, 

ловкости, меткости, глазомера, 
произвольности поведения, быстроты 

реакции. Воспитание упорства, 
настойчивости, позитивного духа 

соперничества, формирование навыков 
самоконтроля.

Цель игры 



Дети подбрасывают
контейнер 
вверх и 

бутылочкой 
ловят его. 

Если поймали — 
молодцы!



    

Вот такие игрушки Бильбоке, 
можно сделать  из обрезанной 
пластиковой бутылки, киндера-

сюрприза и веревочки


