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Эту болезнь вызывают вирусы 
гриппа.

Грипп так заразен, что 
одновременно

могут заболеть очень многие люди.
Это – эпидемия гриппа.



ЕСЛИ ХОЧЕШЬ
БЫТЬ ЗДОРОВ

Брейн - 
ринг

М.А.Краснова  МБОУ СОШ № 3 р.п. Хор



Секреты 
доктора
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Секреты 
доктора

М.А.Краснова  МБОУ СОШ № 3 р.п. Хор

Медицинская 
процедура, которая 
помогает нам не 
заболеть гриппом или, 
если заболеешь, 
перенести заболевание 
легче.

прививка



Секреты 
доктора
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Правильный 
распорядок дел, 
действий, которые вы 
совершаете в течение 
дня, сохраняющий и 
укрепляющий здоровье.

режим дня



Секреты 
доктора
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Болезнь, вызванная 
охлаждением 
организма.

простуда



Секреты 
доктора
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Наука о сохранении и 
укреплении здоровья.

гигиена



Секреты 
доктора
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Невосприимчивость 
организма к болезни.

иммунитет



Средства 
гигиены
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Средства 
гигиены

М.А.Краснова  МБОУ СОШ № 3 р.п. Хор

Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я. 
Дело ясное вполне: 
Пусть отмоет руки мне.

мыло



Средства 
гигиены
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Вафельное и 
полосатое, .   Гладкое и 
лохматое, 
Всегда под рукою — 
Что это такое?

полотенце



Средства 
гигиены
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Средство гигиены, 
помогающее удалить 
неприятные 
проявления гриппа и 
простуды.

носовой платок



Медицинская 
помощь
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Медицинская 
помощь
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Врач, к которому 
обращается 
заболевший гриппом
ребёнок.

педиатр
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Врач, к которому 
обращается 
заболевший гриппом
взрослый.

терапевт

Медицинская 
помощь
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Учреждение 
здравоохранения, в 
которое ты обратишься 
в случае заболевания.

поликлиника

Медицинская 
помощь
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Аптечные препараты, 
заменяющие полезные 
вещества из продуктов 
питания и укрепляющие 
иммунитет.

витамины

Медицинская 
помощь
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Медицинский прибор, 
позволяющий 
определить 
заболевшего.

градусник

Медицинская 
помощь



Растения для 
здоровья
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Растения для 
здоровья
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Жёлтые гроздья очень 
колки, 
точно хвоя, что у ёлки. 
Только знаю я железно, 
варенье, сок и масло из неё 
полезны. облепиха
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Ягода, в которой 
содержится больше 
всего витамина С, 
необходимого  для 
укрепления 
иммунитета? смородина

Растения для 
здоровья
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Вспомните пословицу, 
которая утверждает, что 
этот овощ спасает от 
семи недуг – болезней. 
Назовите этот овощ.

лук

Растения для 
здоровья
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Чай заварят ароматный 
и целебный, и 
приятный. Витаминами 
богат 
нашей розы дикий брат.

шиповник

Растения для 
здоровья
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Название этого цветка 
переводится как 
«милая». Душистым 
отваром этого полевого 
цветка лечат кашель, 
горло. ромашка

Растения для 
здоровья



Мы 
читаем
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Мы 
читаем
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Герой К.И.Чуковского – 
борец за чистоту, 
«умывальников 
начальник и мочалок 
командир».

Мойдодыр



Мы 
читаем
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Русская народная 
сказка, в которой 
главный герой 
умудрился приготовить 
чрезвычайно полезное 
кушанье из 
обыкновенного 
инструмента.

Каша из топора



Мы 
читаем
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Овощной герой сказки 
Д.Родари, который, 
наверное, никогда не 
болеет гриппом сам, а 
также поможет любому 
из нас сохранить и 
укрепить своё 
здоровье.

Чиполлино



Мы 
читаем
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Полезный для здоровья 
корнеплод, добытый 
усилиями шестерых 
героев русской 
народной сказки.

репка



Мы 
читаем
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Предмет гигиены, 
проглоченный героем, 
гулявшим по аллее с 
Татошей и Кокошей.

мочалка



Подведём 
итоги!
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Будьте 
здоровы!
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