
Дару үлəннəре-
ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 

РАСТЕНИЯ
 



Без – табигать 
хуҗалары, 

табигатьне саклау – 
ул туган илеңне 

саклау.
                       ( Михаил Пришвин)



Фонетик зарядка:
    Дару, ак чəчəк, кычыткан,   

үги ана яфрагы, мəтрүшкə,   
бака яфрагы, тузганак,

   энҗе чəчəк, күлəгə, 
киптерергə



АК  ЧƏЧƏК               РОМАШКА

Майдан алып 
көзгə кадəр 
чəчəк ата. 

Ак чəчəк та-
мак,                                                                               
эч авырула-
рын  һəм 
яраларны 
дəвалаганда 
ярдəм итə.   

Цветёт 
начиная с 
мая до осени.

Помогает при 
болезнях 
горла, болях 
в животе и 
лечении ран.



ҮГИ АНА ЯФРАГЫ       МАТЬ-И- МАЧЕХА 

Цветёт с 
апреля по  
май. 

В качестве 
лекарства 
применяются 
листья и 
цветы. 
Настойку 
используют 
при болезни 
легких.

Апрель-майда 
чəчəк ата.

Дару итеп 
яфраклары һəм 
чəчəклəре кул-
ланыла. 
Яфраклар 
төнəтмəсен һəм 
кайнатмасын 
үпкə авырула-
рыннан файда-
ланалар.



КЫЧЫТКАН                  КРАПИВА

Июньнəн көзгə 
кадəр чəчəк ата.

Медицинада дару 
үсемлеге итеп 17 
гасырдан ук яфра-
гын файдала-
налар. Кычыткан 
яфрагын кан 
агуны туктату 
өчен, ашказаны 
авыртканда 
кулланалар.

Цветёт с июня до 
осени.

Начиная с 17 века 
в медицине 
использовали 
лист как 
лекарственное 
растение. Листья 
крапивы приме-
няют как крово-
останавливающее 
средство, при 
болезнях желудка 
.



САРЫ МƏТРҮШКƏ             ЗВЕРОБОЙ

Июнь-августта чəчəк 
ата, август-сентя-
брьдə орлыклары 
өлгерə. 

Медицинада үлəне 
кулланыла. Аның 
препаратлары дезин-
фекциялəү үзлек-
лəренə ия. Аларны 
ашказаны-эчəк 
тракты авыруларын-
нан эчəлəр. Пешү-
лəрдəн, стоматит-
лардан файдала-
налар.                                                                                                                                                                         

Цветёт с июля по 
август, в августе-
сентябре поспе-
вают семена. 

В медицине 
используется 
трава растения. 
Его препараты 
обладают дезин-
фицирующим 
действием. Их 
пьют  при заболе-
ваниях желудоч-
но-кишечного 
тракт.Используют 
при ожогах, 
стоматитах.



МƏТРҮШКƏ                ДУШИЦА

Июнь-августта 
чəчəк ата, август-
сентябрьдə ор-
лык бирə.

Дару итеп үлəнен 
файдаланалар. 
Аның препарат-
лары тынычлан-
дыралар, ашкай-
натуны яхшырта. 
Йокысызлыктан, 
аппетитны ачу 
өчен, гастриттан 
файдаланалар.

Цветёт с июля по 
август, в авгус-
те-сентябре даёт 
семена. 
Как лекарство 
используется 
трава. 
Применяется как 
успокоительное 
средство, усили-
вает работу ки-
шечника.
Используют при 
бессоннице, для 
повышения 
аппетита, при 
гастрите.



БАКА ЯФРАГЫ               ПОДОРОЖНИК

Медицинада яфраклары 
кулланыла. Яфракла-
рыннан ясалган сыек 
ботканы яраларга, 
шешлəргə ябалар. 
Төнəтмəсен бронхит, 
бронхиаль астма, 
туберкулёздан файда-
ланалар. 

В медицине исполь-
зуются листья. Ка-
шицу из листьев на-
кладывают на раны, 
опухоли. Настойку 
используют при 
бронхите, брон-
хиальной астме, 
туберкулёзе. 



тузганак          одуванчик

Майдан июльгə кадəр 
чəчəк ата.
    Медицинада чəчəк-
лəре,яфраклары , 
тамыры кулланыла.
    Тузганакны юана-
юга, диабетка, каршы 
профилактик чара 
буларак та, үт куыгын 
чистарту, бавыр, 
ашказаны авырула-
рыннан дəвалаганда да 
файдаланалар. 

     Цветет с мая до 
июля.

     В медицине 
употребляются 
цветы,листья,корни.

    Одуванчик исполь-
зуется как прфилак-
тическое средство 
против ожирения,      
диабета, при 
лечении желчного 
пузыря, печени,
желудка.



Сүзлек эше:
        барысы- все
        җиңəргə –победить
        күлəгəдə -в тени
        болында –на лугу
        киптерергə –сушить 
        энҗе чəчəк –ландыш
 



энҗе чəчəк          ландыш
    Медицинада 

тынычландыргыч чара 
буларак;йөрəк,тамак 
авыруларын 
дəвалаганда 
кулланыла.

    В медицине 
используется как 
успокаивающее  
средство; при 
болезнях сердца,  
болезнях горла. 



Истə тотыгыз:
📫 дару үлəннəрен яхшы белеп 

җыярга;
📫 дөрес киптерергə;
- табиб белəн киңəшеп 

кулланырга;
📫 шəһəрлəрдəн, заводлардан, 

юллардан ерак урыннарда 
гына җыярга кирəк.



Барыгыз да 
сəламəт 

булыгыз.
Дəрес өчен 

рəхмəт!
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