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Какие термины скрываются под 
следующими определениями?

► Это состояние полного физического, психического и 
социального благополучия, а не просто отсутствие 
болезни.  

►  Это педагогический процесс, направленный на 
достижение физического совершенства.  

►  Это система мер, включающая взаимосвязь и 
взаимодействие всех факторов образовательной среды, 
направленных на сохранение здоровья ребенка на всех 
этапах его обучения и развития.  

►  Это способность противостоять утомлению в какой-
либо деятельности.  



Перечислите три вида 
здоровья человека.



Можно выделить следующие виды 
здоровьесберегающих технологий, используемых 
в ДОУ. Назовите составляющие элементы каждого 
вида.

► медико-профилактические; 

► физкультурно-оздоровительные; 

► технологии обеспечения социально-
психологического благополучия ребенка; 

► здоровьесберегающие образовательные 
технологии.



 Какие факторы, на Ваш взгляд, 
угрожают здоровью 
дошкольника.



Приведите несколько доводов в споре, 
если Ваш оппонент

► Сторонник закаливания;

► Противник использования ребенком 
компьютера.

Ваши аргументы должны быть в пользу 
здоровьесбережения.


