
  ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ!



� ЗДОРОВЬЕ –  не всё, что приносит радость, но без 
здоровья ничего не радует;

� ЗДОРОВЬЕ – это не только хорошая физическая 
форма, но и душевное равновесие;

�  ЗДОРОВЬЕ – это способность удовлетворять в 
разумных пределах свои потребности;

� ЗДОРОВЬЕ нужно не только тебе, но и людям, 
которым ты обязан помогать;

� ЗДОРОВЬЕ – это культура человеческих 
отношений; 

� ЗДОРОВЬЕ – это социальная культура отношений;

� ЗДОРОВЬЕ – это образ жизни. 

НАДО ПОМНИТЬ:




















