
ДЕНЬ  ЗДОРВЬЯ В НАЧЛЬНОЙ ШКОЛЕ
МОУ «ООШ №98»



ЦЕЛИ МЕРОПРИЯТИЯ:

� Укрепление здоровья 
детей.

� Закрепить спортивные 
навыки, знания, умения.

� Способствовать 
развитию у учеников 
силы, быстроты, 
ловкости.

� Воспитывать чувство 
коллективизма, 
уважения друг к другу.



ЭТАПЫ ПРОХЖДЕНИЯ ЭСТАФЕТЫ:

� 1 станция «Меткий 
стрелок»

� 2 станция «Бег с 
мячом»

� 3 станция «Гусеница». ( 
передача мяча в 
колонне)

� 4 станция «Кузнечики» 
(прыжки на одной ноге)

� 5 станция «Мешочек с 
песком»



ТАК ДЕРЖАТЬ!!!!!!!!!!



КОНКУРС ДЛЯ БОЛЕЛЬЩИКОВ

ПОДГОТОВИЛИ И ПРОВЕЛИ:
Т.Н. ПОЛЯНЦЕВА
Т.С. БАКЛАНОВА
А.В.БОЙЧЕНКО


