
Клуб «Здоровячок»
Разработали и реализовали:
Инструктор по физическому 
развитию Орлина Н. К.
Воспитатель 
старшей группы
Полякова И. В.



Актуальность
     В последние годы в разы увеличилось 
количество дошкольников с различными 
нарушениями в состоянии здоровья. Плюс 
некомпетентность родителей в плане 
физического развития детей. Родителям 
необходимо знать, что нужно делать для 
того, чтобы сохранить и укрепить здоровье 
ребенка развить его физические 
способности: силу, выносливость, быстроту 
и т.д. Повысить сопротивляемость его 
организма к болезням.



Цель работы клуба
«Здоровячок»

    Развитие педагогической 
компетентности родителей, и 
обогащение представления о том, как 
поддержать  укрепит и сохранить 
здоровья  их детей.

  



Задачи:

• Повысить компетентность родителей в 
вопросах оздоровления и укрепления 
здоровья детей. 

• Создать непрерывную систему 
оздоровительной работы в ДОУ и семье.

• Содействовать сплочению родительского 
коллектива.



Этапы работы клуба:

• 1 этап – анкетирование родителей.
• 2 этап - был составлен перспективный план 

по  совместной работе с родителями и их 
детьми.

• 3 этап – реализация поставленных целей и 
задач.



Туристический слет 2017г.



Выход на каток 2017г.



Занятие «Весёлый мяч»



В гостях  у Бабы-яги
сентябрь 2018г.


