


Все ПОБЕДЫ начинаются 
с ПОБЕДЫ над собой



Что означает 
Здоровый Образ Жизни.

- «Здоровому – всё ЗДОРОВО !»

- «ЗДОРОВЬЮ нет цены»
- «ЗДОРОВЫЙ человек есть самое драгоценное 

произведение природы»
- «Богатство на месяц, ЗДОРОВЬЯ на всю 

жизнь»
- «Физическая культура является одной из 

граней общей культуры, во многом 
определяет поведение человека в учебе, в 

общении, в быту, на производстве»



Занимайтесь спортом!
⚫ Ежедневная утренняя 

зарядка – обязательный 
минимум физической 
нагрузки в день. 
Необходимо сделать её 
такой же привычкой, как и 
умывание по утрам.

⚫ Физическая культура  
улучшает общее состояние 
организма и работу 
лимфатической системы , 
выводящей токсины из 
организма. 










