
Детям о гриппе и ОРВИ

1-4 класс







Как дети заражаются гриппом?

• Вдыхая воздух с мельчайшими капельками слюны, мокроты, 
выделяемыми больными при кашле и чихании.



При контакте с больными детьми: играя с ними, обмениваясь 
предметами, пользуясь общей посудой и игрушками и т.д.









Приём витаминных 
препаратов



Защита медицинской маской









Если ты 
заболел…

Соблюдай постельный 
режим



Вызови врача на 
дом



Выполненяй рекомендации 
врача



Лечение «народными» средствами
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