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Цель: обобщение знаний детей о 
компонентах здорового образа жизни. 
Способствовать формированию 
элементарных знаний детей о ЗОЖ, 
связи образа жизни и здоровья 
человека.



Что делать чтобы быть здоровым?



От чего можно заболеть?



Как лучше проводить время на 
улице, чтобы не болеть?



Ты пришел в большой магазин, выбери 
покупки, полезные для здоровья.



Назови предметы, которые 
помогают бороться с 
микробами.



От какой пищи человек будет 
здоров?



Где бы ты провел выходной, 
чтобы как следует набраться 
сил?



Если ты заболел, что нужно 
есть чтобы скорее 
выздороветь?



Если бы мы играли в больницу, 
кем бы ты был?



Что лучше делать дома 
вечером перед сном?



Молодцы!


