
Д/игра: «Где спрятаны витамины»
Цель: формирование элементарных 

представлений о влиянии продуктов питания 
на здоровье человека.

• Правила игры: Раздаются детям карточки с 
написанными витаминами А, В, С, D. При показе на 
интерактивной доске слайда с овощем, дети 
показывают карточку с тем витамином, который 
присутствует в этом овоще.
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