


В РАМКАХ ПРОЕКТА «ОЛИМПИЙСКАЯ НЕДЕЛЯ»:

«МЫ – БУДУЩИЕ 
ОЛИМПИЙЦЫ»

ГБОУ детский сад №1764 
компенсирующего вида 



Интеграция областей

❖ «Физическая культура»
❖ «Здоровье»
❖ «Коммуникация»
❖ «Социализация»
❖ «Познание»
❖ «Музыка»



Цель:

❖ Развитие устойчивого интереса к спорту, 
Олимпийским играм, как части 
общечеловеческой культуры

❖ Формирование социальной и личностной 
мотивации на сохранение и укрепление здоровья, 
и воспитание социально значимых личностных 
качеств посредством знакомства с Олимпийским 
движением



Задачи:

❖ Формировать у детей представление об Олимпийских 
играх, как мирном соревновании с целью физического 
совершенствования людей

❖ Познакомить детей с историей Олимпийского движения 
древности и современности, с символикой и ритуалами 
Олимпийских игр, спортивными талисманами

❖ Изучить качества, которые позволили спортсменам стать 
победителями Олимпиады

❖ Закреплять представление о зимних играх спорта, 
познакомить с Олимпийскими зимними видами спорта

❖ Формировать потребность в двигательной активности и 
физическом самосовершенствовании, в регулярных 
занятиях физической культурой и спортом. Развивать 
стремление к здоровому образу жизни



Дневник малой зимней Олимпиады 2014
«Мы – будущие олимпийцы»

Число Название мероприятия Оборудование План мероприятия

27.01.2014
1 день

Открытие 
Олимпийских игр.

Эмблемы, флаги, 
музыка,

иллюстрации,
спортинвентарь

Викторина «Зимние 
Олимпийские игры 2014» 
Зажжение олимпийского 

огня.
Спортивные эстафеты

«Весёлыё старты»
Дети средних групп

(№5,№6,№7)
Спортивные эстафеты

28.01.2014
2 день
(улица)

 
«Хоккей» Клюшки, кегли, мячи, 

ворота
Дети старших и 

подготовительных групп
(№8,№9,№10,№11)

«Лыжные гонки» Лыжи, кегли, 
ориентиры

«Биатлон» Кегли, снежки, мишень, 
лыжи, лыжные палки.



Дневник малой зимней Олимпиады 2014
«Мы – будущие олимпийцы»

Число Название мероприятия Оборудование План мероприятия

29.01.2014

3 день
«Весёлыё старты»

В рамках Олимпийских 
игр

Среди дошкольников 
Восточного округа

На базе ГБОУ детского сада 
№2671

30.01.2014
4 день

«Зимние 
олимпийские виды 

спорта»

Спортинвентарь
для эстафет

   (зал) Эстафеты с названием 
Зимних

Олимпийских видов 
спорта

«Весёлыё старты»

Дети старших, 
подготовительных 

групп
(№8,№9,№10,№11)

31.01.2014
5 день

Закрытие 
олимпийских игр. Флаги, музыка, медали

Подведение итогов.

Награждение участников.



Марш юных олимпийцев

Открытие малых Олимпийских игр
I день



Команды юных олимпийцев

Открытие малых Олимпийских игр



Зажжение Олимпийского огня

Открытие малых Олимпийских игр



Викторина «Зимние Олимпийские игры 2014»

Открытие малых Олимпийских игр



"Главное не победа, а участие!"

Разминка юных олимпийцев



Эстафета “Священного огня”

Спортивные эстафеты



Хоккей

Спортивные эстафеты



Лыжи

Спортивные эстафеты



Биатлон

Спортивные эстафеты



Керлинг

Спортивные эстафеты



Лыжные гонки

«Зимние олимпийские виды спорта»
II день



Лыжная эстафета

«Зимние олимпийские виды спорта»



Фристайл

«Зимние олимпийские виды спорта»



Соревнования среди дошкольников Восточного округа

В рамках недели Олимпийских игр
 III день



В рамках недели Олимпийских игр



Музыкальная разминка

«Веселые старты»
IV день



Факел

«Веселые старты»



Двоеборье

«Веселые старты»



Прыжки с трамплина

«Веселые старты»



Юный хоккеист

«Веселые старты»



Скелетон

«Веселые старты»



Группа поддержки

«Веселые старты»



Парад спортсменов

Закрытие малых Олимпийских игр
V день



Викторина

«Спортивный эрудит»



Показательные выступления младшей группы



Конкурс «Кто быстрее?»



Вынос Олимпийского огня



Личное первенство

Награждение



Командное

Награждение



Награждение



Мы- лучшие!






