
Утренняя гимнастика - одно из средств 
оздоровления и профилактики болезней. 
У детей, которые регулярно занимаются 

гимнастикой, пропадает сонливое 
состояние, появляется чувство бодрости, 

наступает эмоциональный подъем, 
повышается работоспособность. 


