
     Гимнастика пробуждения после дневного сна  
является важной составляющей  двигательной 
деятельности детей.

     Её оздоровительные цели:
• постепенное пробуждение ребёнка после дневного 

сна;
• поднятие мышечного и психического тонуса;
• создание хорошего настроения на вторую 

половину дня;
• закаливание организма ребёнка;
• профилактика плоскостопия и нарушений осанки.
     Основное содержание гимнастики после дневного 

сна общеразвивающие упражнения 
корригирующей и профилактической 
направленности.
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