
   Создание системы двигательной 
активности в течение дня.

Понимая важность проблемы развития 
двигательной активности детей, мы выдвинули 
несколько задач:
• увеличить двигательную активность;
создать оптимальные условия для каждого ребенка 
в процессе освоения двигательного опыта;
• повысить интерес детей к различным видам 

двигательной деятельности;
• воспитывать у детей осознанное отношение к 

выполнению двигательных действий.

• Оздоровительная  работа  с  дошкольниками  в  последние  
десятилетия  приобрела  особую  актуальность,  что  связано со  
стабильной  тенденцией  ухудшения  здоровья  всего  населения  
России,  в  том  числе  и  детей.

• Поэтому,  на  сегодняшний  день  наиболее  актуальными  в  
деятельности  любого ДОУ являются  вопросы  физкультурно-
оздоровительной  работы,  основная  задача  которой  —  
способствовать  укреплению  здоровья,  совершенствованию  
физического  развития  ребенка, развитию двигательной 
активности.   И начинать эту  работу следует  с  детьми  раннего  
возраста,  т.  к.  фундамент  здоровья  человека  закладывается  
уже  в  раннем  детстве. 

• Всем  давно  известно,  что  движение  —  это:  врожденная,  
жизненно  необходимая  потребность  человека,  эффективное  
лечебное  средство,  познание  окружающего  мира,  важное  
средство  воспитания  и  общения. Это  доказано  
многочисленными  исследованиями  известных  ученых,  
педагогов  и  психологов.


