
• НОД по физическому развитию детей;
• Физкультурно  - оздоровительная работа в режиме дня:  

утренняя гимнастика, подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке, физкультминутки, 
физкультурные паузы, бодрящая гимнастика после 
дневного сна, закаливающие мероприятия;

• Физкультурный центр в группе;
• Самостоятельная двигательная деятельность детей;
• Активный отдых: физкультурный досуг, физкультурные 

праздники, дни здоровья.
• Совместно физкультурно-оздоровительная работа ДОУ 

и семьи;
• Работа с родителями

Формы организации двигательной  
деятельности в ДОУ:


