
Формирование 
представлений о 

здоровом образе жизни 
у

старших дошкольников. 

 



 Задача федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного 

образования   направлена  на   охрану и 
укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия. 

Физическое развитие является одним из 
основных направлений развития и 

образования детей и включает в себя   
приобретение опыта в   двигательной 

деятельности детей.  



ЗОЖ – здоровый образ жизни человека, 
направленный на сохранение здоровья, профилактику 

болезней и укрепление человеческого организма в 
целом.

  



 
 



 



 
 Во время утренней гимнастики решаются задачи 

нравственного воспитания, а именно 
формирование навыков сотрудничества и 

дружеских взаимоотношений у детей старшего 
дошкольного возраста. 



 



 





  

 

ЦЕЛЬ МУЗЫКОТЕРАПИИ С 
РИТМИКОЙ

Психофиз
ическое 

развитие 
ребенка

Формирова
ние 

ритмичных 
движений

Формиро
вание 

разнооб
разных 
умений

Формиро
вание 

коммуни
кативны
х качеств

Формиро
вание 

разнообр
азных 

способно
стей



Неотъемлемой частью по 
здоровьесбережениию является 
взаимодействие специалистов в 

ДОУ, направленное на достижение 
эффективности физкультурно-

оздоровительной работы в 
дошкольном учреждении. 

 



Взаимодействие инструктора и 
воспитателя



Взаимодействие с педагогом- 
психологом



Взаимодействие с 
музыкальным руководителем



Взаимодействие с учителем- 
логопедом



  
 

РЕБЕНОК РОДИТЕЛЬПЕДАГОГ



 
 

Формы и методы в работе с 
родителями

Традиционная:
-Участие в 

родительских 
собраниях;
-Семейные 
спортивные 

соревнования;
- Вечера 

развлечений 
на 

определенные 
тематики.

Просветительская:
-Выпуск 

информационных 
листовок;

-Оформление 
стенда;

-Уголки здоровья в 
группах;

-Буклеты;
-Папки 

передвижки;
- Консультации.

Интерактивная:
-Анкетирование;

-Дискуссия;
-Круглые столы;
- Консультации 
специалистов.



 











ЕДИНСТВО СЕМЬИ И ДОУ



 
Применение в работе ДОУ 

здоровьесберегающих технологий 
повышает результативность 

образовательного процесса, формирует у 
педагогов и родителей ценностные 

ориентации, направленные на 
сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников, формирует 
положительные мотивации у педагогов 

ДОУ, родителей и детей.


