
ДОПИНГ. ОТ АНТИЧНОСТИ ДО 
ГЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ XXI ВЕКА
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«Когда придёт время подводить
итог земному существованию, 

важно будет не то, победил
ты или проиграл, а то, как ты вёл игру.»

Р. Желязны

Центр спортивных технологий Москомспорта
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История допинга

Античный период 

Военные сражения (зулу)
Олимпийские игры в древней Греции 

• отвары из трав и грибов (левзея, мухомор)
•      пищевые продукты (варёные бычьи яйца)
• алкогольные (наркотические) напитки

Центр спортивных технологий Москомспорта
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История допинга

Рубеж 19-20 веков
 
Состязания на выносливость
Велосипедные гонки
Конный спорт

• стимуляторы
•      инъекции
• алкоголь

Центр спортивных технологий Москомспорта
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История допинга

ФАРМАтехнический прогресс 21 века

• стимуляторы
• синтетические гормоны
• кровяной допинг
• генный допинг
•      технический допинг
•      brain-doping

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Применение допинга

Первый случай применения стимуляторов 
зафиксирован в 1865 году на соревнованиях по 
плаванию в Амстердаме. 

Летальный случай от применения допинга 
зафиксирован в 1886 году на соревнованиях по 
велоспорту.

Допинг распространён в олимпийских и 
неолимпийских видах спорта, а также в 
любительском спорте (фитнес).

Центр спортивных технологий Москомспорта

6



История борьбы с допингом
1928 - Международная ассоциация легкоатлетических федераций (IAAF) 
стала первой международной федерацией, запретившей применение 
стимуляторов в своих дисциплинах
1963 - Совет Европы создал специальный комитет по борьбе с допингом
1967 - Международный олимпийский комитет создает Медицинскую 
комиссию, издаёт первый список запрещенных препаратов, вводит правило 
об обязательном допинг-контроле на международных соревнованиях
1968 - На Олимпийских играх в Гренобле и Мехико проведены первые тесты 
на допинг
1989 - Совет Европы принимает Конвенцию о борьбе с допингом
10 ноября 1999 - создано Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА)
2003 - принят Всемирный антидопинговый кодекс
19 октября 2005 - принята Международная конвенция ЮНЕСКО о борьбе с 
допингом в спорте
2006 - Россия ратифицировала Международную Конвенцию ЮНЕСКО о 
борьбе с допингом в спорте 
2008 - создано Российское антидопинговое агентство «РУСАДА»
2010 - внесены изменения в «Закон о физической культуре и спорте»
2015 – новая редакция Кодекса, ужесточение ответственности персонала

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Причины борьбы с допингом

Концепция современного олимпийского движения 
(Олимпийская хартия, Пьер де Кубертен):

• Допинг противоречит принципам Олимпизма
     Дух дружбы, солидарности и честной игры
• Допинг наносит вред здоровью спортсменов
     Необратимые последствия («Медаль Хайди  
Кригер», смена половой принадлежности, 
заболевания и травмы, смерть)
• Применение допинга - мошенничество

Соревнования в равных условиях

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Определение допинга
Антидопинговые правила

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Что такое допинг?
Допинг - нарушение одного или нескольких антидопинговых правил:
1. Наличие запрещённой субстанции, или ее метаболитов, или маркеров 

в пробе, взятой у спортсмена
2. Использование или попытка использования спортсменом 

запрещённой субстанции или запрещённого метода
3. Уклонение, отказ или неявка на процедуру сдачи проб
4. Нарушение порядка предоставления информации о местонахождении
5. Фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей 

допинг-контроля
6. Обладание запрещённой субстанцией или запрещённым методом
7. Распространение или попытка распространения любой запрещённой 

субстанции или запрещённого метода
8. Назначение или попытка назначения любому спортсмену 

запрещённой субстанции или запрещённого метода
9. Соучастие 
10. Запрещённое сотрудничество

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Антидопинговые правила. Комментарии

1. Концентрация и обоснование приёма (применения способа)
2. Подтверждённый факт (расследование, в том числе полицейское)
3. Информация от персонала допинг-контроля (ИДК, шапероны, 

Оргкомитет, наблюдатели из ВАДА и международных федераций)
4. Любое сочетание 3 пропущенных тестов и/или непредоставления 

информации о местонахождении спортсмена
5. Создание препятствий сотруднику допинг-контроля, предоставление 

ложной информации, попытка запугивания потенциального 
свидетеля, изменение номеров в протоколе допинг-контроля во 
время тестирования, разбивание флакона Б во время её 
исследования или изменение пробы путём добавления посторонней 
субстанции

6. Обладание спортсменом (приемлемые объяснения с рецептом) или 
персоналом (применение в острых и неотложных случаях)

7. Распространение лично или через интернет

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Антидопинговые правила. Комментарии

8. Назначение персоналом запрещённой субстанции или метода
9. Помощь, поощрение, способствование, подстрекательство, 

вступление в сговор, сокрытие или любой другой вид намеренного 
соучастия, включая нарушение или попытку нарушения 
антидопинговых правил 

10. Сотрудничество спортсмена или иного лица, находящегося под 
юрисдикцией АДО в профессиональном или связанном со спортом 
качестве (например, в дисквалификации или как посредник)

Кодекс ВАДА: запрещенное сотрудничество 
не обязательно предусматривает 

какую-либо форму компенсации!

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Всемирная антидопинговая программа

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Всемирная антидопинговая программа

Международная 
Конвенция

_______________________________________________________
Международные стандарты

_______________________________________________________
Модели лучших практик

Центр спортивных технологий Москомспорта

14



Антидопинговые организации

• МОК/МПК
• Международные
     федерации
• НАДО
• Оргкомитеты
     соревнований

Центр спортивных технологий Москомспорта
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ВАД
А

МОК

МПК

Международная 
федерация

Национальный 
Олимпийский 

комитет

Национальный 
Паралимпийский 

комитет

Национальная 
АДО

Оргкомитет



Структура ВАДА

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Правление 
(Совет 

учредителей)

Исполнительный 
комитет

Комитеты

• Не более 40 чел.

• Председатель
• Члены исполкома

•Комитет по этике и 
образованию

•Административно-
финансовый комитет

•Комитет по исследованиям, 
медицине и здоровью



Глобальная структура ВАДА

Центр спортивных технологий Москомспорта
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МОНТЕВИДЕО

ЛОЗАННА

КЕЙПТАУН

ТОКИО

МОНРЕАЛЬ



ВАДА
Роль

• мониторинг соблюдения Кодекса 
     подписавшими его сторонами 
• утверждение Международных стандартов, 
     регламентов и правил
• аккредитация и реаккредитация 34 допинг-лабораторий
• антидопинговые научные исследования и 

образовательные программы

Финансирование

• Международный Олимпийский комитет
• Органы государственной власти

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Всемирный антидопинговый кодекс

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Всемирный антидопинговый кодекс

Кодекс является основополагающим и универсальным 
документом, на котором основывается Всемирная 
антидопинговая программа в спорте

Цели Кодекса:

защищать фундаментальное право 
спортсменов участвовать в соревнованиях, 
свободных от допинга

обеспечивать создание согласованных, скоординированных и 
эффективных антидопинговых программ, как на 
международном, так и на национальном уровнях

Центр спортивных технологий Москомспорта

20



Всемирный антидопинговый кодекс
Основные изменения

• стандартный срок дисквалификации – 4 года
• дисквалификация за любое сочетание 3 пропущенных тестов 

и/или 3 случаев непредставления информации в течение 12 
месяцев 

• срок давности по допинговым делам - 10 лет
• все результаты спортсмена, достигнутые в период 

дисквалификации, аннулируются даже в случае ретроактивной 
дисквалификации

• новый порядок признания и выдачи разрешений на 
терапевтическое использование

• антидопинговые организации получили право накладывать 
финансовые санкции

• в качестве первой инстанции дело может сразу рассматриваться 
Спортивным арбитражным судом в Лозанне (САС)

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Всемирный антидопинговый кодекс

Введена новая категория «Загрязненный продукт». 

Если спортсмен смог доказать незначительный характер 
своей вины или небрежности при употреблении продукта, 
содержащего запрещённую субстанцию, которая не была 
указана производителем, срок его дисквалификации может 
быть сокращён от выговора до двух лет

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Всемирный антидопинговый кодекс
Исключения

• опубликование решения антидопинговой организации в случае 
нарушения правил несовершеннолетним спортсменом, не 
являющимся спортсменом международного или национального 
уровня, осуществляется по усмотрению указанной антидопинговой 
организации

• несовершеннолетний спортсмен может доказать наличие 
незначительного характера вины или халатности в нарушении 
антидопинговых правил без объяснения того, как запрещенная 
субстанция попала в его организм

• в командных и некоторых индивидуальных видах спорта 
предусмотрен возврат спортсмена к тренировкам до истечения срока 
дисквалификации а) в течение последних 2 месяцев или б) ¼ периода 
дисквалификации (в зависимости от того, что короче)

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Всемирный антидопинговый кодекс
Профессиональное сотрудничество

• Кодекс обязывает международные федерации разработать правила, в 
соответствии с которыми национальные федерации должны будут 
обязать персонал спортсмена согласиться с компетенцией 
антидопинговой организации рассматривать дела по возможному 
нарушению ими антидопинговых правил

• С 2015 года антидопинговая организация автоматически проводит 
расследование в отношении персонала, в случаях нарушения правил 
несовершеннолетним спортсменом либо многократного нарушения 
антидопинговых правил спортсменами данного тренера (врача)

• Персонал спортсмена не должен сам использовать запрещенные 
субстанции, так как тренер (врач) должен служить примером для 
своих спортсменов

Центр спортивных технологий Москомспорта
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 Допинг-контроль

Допинг-контроль включает:

• планирование тестирований 
• предоставление информации о местонахождении 
• сбор и транспортировку проб 
• лабораторные исследования
• запросы на терапевтическое использование
• обработку результатов
• проведение слушаний и рассмотрение апелляций

Центр спортивных технологий Москомспорта
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 Пулы тестирования спортсменов

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Международный пул 
тестирования

Национальный пул 
тестирования

Формируется 
международной спортивной 

федерацией

Формируется национальной 
антидопинговой 

организацией

Участие в международных 
соревнованиях (ОИ, ЧМ, 
кубок мира), спортсмены 

под санкциями

Участие в национальных 
соревнованиях, внезапные 

результаты, кандидаты в 
основную сборную, 

допинговая опасность вида 
спорта, запрещённое 

сотрудничество



Ответственность за нарушение антидопинговых правил

• Временное отстранение до вынесения решения
запрет на соревнования и тренировки в команде

• Дисквалификация
с 2015 года – минимум 4 года
аннулирование результатов соревнований
срок хранения допинг-проб увеличен до 10 лет

• Финансовые санкции
персональные: разрыв спонсорских контрактов

    возврат медалей и призовых денег
штраф национальной федерации, приостановка её 
членства в международных организациях

• Общественное порицание (СМИ, социальные сети)
• Административное наказание и уголовное преследование 

Центр спортивных технологий Москомспорта
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Центр спортивных технологий Москомспорта

Презентационные материалы 
разработаны 

Отделом образовательной 
деятельности и профилактики 

нарушений антидопинговых правил

 Главный специалист Веревкин М.А.

28


