Hpy3bA
Mowngoablipa.






irpa «1la n Het»

lonesHble BpeOHbIe
npPooyKmblI npPooyKmMbl




DuU3Ky/ILTMUHYTKA.




[TamaTka «4 Mmoo
PYKN».

1. CnnbHO HaAMOYNTE PYKMW.

2. BosbmuTe mblino.

3. HamblinnBanTe pykn ¢ 06enx CTOPOH.
4. HambinuBanTe pyku Mexay nanbuamu.
5. [NonowuTe pykun 4Yncton Bogomn.

6.Hacyxo BbITPUTE PYKN YNCTbIM
MOSIOTEHLIEM.



virpa «Hamngwu

».
e CNALWNN YENOoBE Ka py Pacuyecka

* MbIng 3yObl

 Kpa OXKHULUBbI
P \/ L

« Hoc \«q\ Boaa
e HorTtv (l PVKU
« 3yOHagqa weTka \ byannbHuK

e JloxmaTag ronoea OCOBOW
nnaTok






«HaCTYLLKN».




