
Соловьёвой В.Н.



(Подскоки на правой ноге)



(Подскоки на левой ноге)



(Бег на месте)



(Прыгаем на обеих
 ногах)



(Присели)



(Ходьба на месте, руки в 
стороны, вверх, вниз, 
выдох, сели за парты)




