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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 
№ 71 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

физическому развитию детей Калининского района Санкт-Петербурга



ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
     Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей:
� двигательной, в том числе связанной с выполнением
      упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны),

� формирование начальных представлений  о некоторых видах 
спорта, овладение подвижными играми с правилами;

� становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере;

� становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 
режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)



ЦЕЛЬ

Задач
иОздоровительные

•Охрана жизни и укрепление 
здоровья, обеспечение 
нормального 
функционирования всех 
органов и систем организма
• всестороннее физическое 
совершенствование функций 
организма
• повышение 
работоспособности и 
закаливание

Образовательные
• формирование двигательных 
умений и навыков
• развитие физических качеств
• овладение ребенком 
элементарными знаниями о 
своем организме, роли 
физических упражнений в его 
жизни, способах укрепления 
собственного здоровья

Воспитательные
•Формирование интереса и 
потребности в занятиях 
физическими упражнениями
• разностороннее гармоничное 
развитие ребенка (не только 
физическое, но и умственное, 
нравственное, эстетическое, 
трудовое)

•Гармоничное физическое развитие
•Формирование интереса и ценностного отношения к занятиям
•Формирование основ здорового образа жизни



Дидактические
•систематичность и 
последовательность
• развивающее обучение
• доступность
• воспитывающее обучение
• учет индивидуальных и 
возрастных особенностей
• сознательность и 
активность ребенка
• наглядность

Специальные
• непрерывность
• последовательность 
наращивания тренирующих 
воздействий
• цикличность

Гигиенические
•сбалансированность 
нагрузок
• рациональность 
чередования деятельности и 
отдыха
• возрастная адекватность
• оздоровительная 
направленность всего 
образовательного процесса
• осуществление личностно-
ориентированного обучения 
и воспитания

Принципы физического 
развития



Наглядный
•наглядно-зрительные 
приемы (показ физических 
упражнений, использование 
наглядных пособий. 
Имитация, зрительные 
ориентиры)
• наглядно-слуховые приемы 
(музыка, песни)
• тактильно-мышечные 
приемы (непосредственная 
помощь воспитателя)

Словесный
• объяснения, пояснения, 
указания
• подача команд, 
распоряжений, сигналов
• вопросы к детям
• образный сюжетный 
рассказ, беседа
• словесная инструкция

Практический 
•повторение упражнений без 
изменения и с изменениями
• проведение упражнений в 
игровой форме
• проведение упражнений в 
соревновательной форме

Методы физического развития



Средства 
физического 
развития

Формы физического 
развития

•Двигательная активность, НОД
• эколого-природные факторы (солнце, 
воздух, вода)
• психогигиенические факторы (гигиена сна, 
питания, занятий)

•НОД по физическому развитию
• утренняя гимнастика
• подвижные игры
• физкультминутки
• профилактическая гимнастика
• гимнастика после сна 
• закаливающие процедуры
• физкультурные упражнения на прогулке
• спортивные игры, развлечения, праздники 
и соревнования
• ритмика, кружки, секции
• НОД по музыке
• самостоятельная двигательно-игровая 
деятельность детей



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ

Технология –научное прогнозирование и точное воспроизведение 
педагогических действий, которые обеспечивают достижение 

запланированных результатов
Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на 
сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни и 

здоровья воспитанников

Медико-
профилактические

�Организация мониторинга здоровья 
дошкольников
�Организация и контроль питания 
детей
�Физического развития дошкольников
�Закаливающие мероприятия 
�Организация профилактических 
мероприятий
�Организация обеспечения 
требований СанПинов
�Организация здоровьесберегающей 
среды

Физкультурно-
оздоровительные

�Развитие физических качеств, 
двигательной активности
�Становление физической культуры 
детей
�Дыхательная гимнастика
�Массаж и самомассаж
�Профилактика плоскостопия и 
формирования правильной осанки
�Воспитание привычки к повседневной 
физической активности и заботе о 
здоровье
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ПРОЕКТЫ 



ПРОЕКТЫ 

Любим вместе, 
спортом 

заниматься!



ПРОЕКТЫ



ПРОЕКТЫ. СПОРТИВНОЕ ГЕНЕАЛОГИЧЕСКОЕ 
ДРЕВО



ПРОЕКТ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ РАННЕГО 
ВОЗРАСТА. 

Здоровая семья – здоровый 
ребёнок!
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


