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Здоровый ребёнок, 
        счастливый           

ребёнок
                   Презентацию подготовила

                 педагог дополнительного образования
                                                      Беляничева Вера Николаевна



Прогулки на свежем воздухе



Ежедневная утренняя зарядка



Игры с водой



Если 
хочешь быть 

здоров - 
закаляйся



Любимые увлечения



Соблюдай режим дня



Помни!

Родители – 
твои первые 
помощники 
 во всём


