
Центр здоровья « ЗДОРОВЯЧКИ»
 



Чудесный  «Осьминог» 
 используется в качестве гимнастики для стоп.



«Камушки» 

лапки Осьминога



Гимнастика для стоп- 
отличное средство профилактики плоскостопия



«Ловкие рукавички»  способствуют развитию координации 
движений, глазомера, ловкости. 



«Весёлый Колобок» 
используется для развития таких физических качеств как 

координации и  ловкости движений, глазомер.


