
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
Городского округа Балашиха
детский сад № 2 «Непоседы»

_________________________________________________________________________
Московская область, город Балашиха, мкр. Дзержинского, 16а; тел. 8 (916) 526-17-01

«У нас, в Балашихе, 
спортивным быть модно!»

Презентация проекта

Автор: Мешко Евгения Юрьевна,
инструктор по физической культуре



Физкультурно-
оздоровительный 

проект

У нас, в 
Балашихе, 

спортивным 
быть модно!



Этапы
 I. Подготовительный.

Определение проблемного поля, целей и 
задач проектной деятельности.

II. Практический.
Подготовка и организация мероприятий, 

запланированных в рамках проекта.

 III. Итоговый.
 Создание статей и 

фотоотчетов о 
мероприятиях, прошедших в 
рамках проекта, публикации.



Актуальность
Современная Балашиха – самый густонаселенный город 

Московской области. Несомненно, такой крупный 
мегаполис должен обладать высокими возможностями, 

чтобы обеспечивать комфортные условия жизни граждан. 
В первую очередь, это относится к обеспеченности 

спортивными объектами, которых в Балашихе немало. 
Это – стадионы, спортивные площадки, спортивные 

школы, бассейны, различные секции и клубы.



Физкультурно – оздоровительный 
проект «У нас, в Балашихе, 
спортивным быть модно!»  

предусматривает приобщение детей к 
спорту, двигательной культуре, 

здоровому образу жизни. 
Запланированные в рамках проекта 
мероприятия знакомят ребенка с 

многообразием тренировок, с 
различными спортивными секциями, 

которые доступны детям нашего 
города. А также в рамках проекта 

организованы физкультурно-
оздоровительные мероприятия для 

детей и родителей.



Цель проекта – 

заинтересовать детей в 

занятиях физической культурой 

и спортом через приобщение к 

историко-спортивному 

наследию родного города.

Тип проекта: 
долгосрочный, открытый, фронтальный, информационный, 

практико-ориентированный.



 1. Знакомить детей с достижениями 
спортсменов г.о.Балашиха и спортивными 

учреждениями 
родного города.

2. Формировать потребность 
в занятиях физической культурой и спортом, здоровом 

образе жизни у воспитанников ДОУ и их родителей.

3. Воспитывать интерес и любовь к истории родного 
края.



Ожидаемый результат.

-  обогащение социального опыта дошкольников, 
расширение знаний о Балашихе;

-повышение у детей интереса к физическим 
упражнениям и спорту; формирование у родителей 
представлений о значимости физической культуры 

и спорта для полноценного развития ребенка;

-  приобщение воспитанников к культуре родного 
города.



 Участники:
 воспитанники детского сада 
(возраст детей – 4 - 7 лет), 

воспитатели групп, инструктор 
по физической культуре, родители 

воспитанников.

Продолжительность: 
1 год.



Создание ежемесячного 
электронного журнала 

Детского сада 
«Непоседы» 

для родителей.

В рамках проекта:



Подготовка и организация 
просмотра презентации для детей 

про Олимпийского чемпиона, 
почетного гражданина 

г.о. Балашиха 
Ю.Е.Ляпкина.



Посмотрев презентацию, ребята узнали, что Юрий 
Евгеньевич Ляпкин – знаменитый спортсмен, 

который родился и вырос в г. Балашиха, 
Олимпийский чемпион по хоккею.

Юрий Евгеньевич в настоящее время работает 
тренером в детско-юношеской спортивной школе 

«Олимпиец» и Ледовая арена «Балашиха» названа 
его именем.



Создание коллективной 
работы «Хоккеист» – 

подарка Ю.Е.Ляпкину с 
детьми старшей и 

подготовительной групп. 



Экскурсия в ледовый дворец
 «Арена Балашиха» 

и встреча с Ю.Е.Ляпкиным.



Посещение 
тренировок в 

спортивной школе 
«Олимпиец»



«Мы – будущие чемпионы!» 
(показательные выступления детей, 

посещающих спортивные секции г.о.Балашиха).



Ребята представили вид 
спорта, 

которым занимается 
каждый из них





Малые Олимпийские игры 
среди 

воспитанников детского сада 
«Олимпийские резервы».





Флешмоб 
«На зарядку вместе с нами»

 для детей, родителей и сотрудников 
детского сада.





Легкоатлетический 
семейный забег, 

посвященный Дню Победы







 Публикация статьи 
«Знакомим детей с городом и горожанами» 

 в еженедельной газете «Факт»
городского округа Балашиха



Семейный уголок
Трубачев 
Максим

группа №8

I место
в беге 

на дистанции
 1 км 

(возрастная 
группа от 3 до 4 

лет)

Создание совместно с родителями 
Фотовыставки для электронного журнала

 в рубрике «Семейный уголок».



Иванова Ярослава
Группа №5

II место в турнире по 
художественной 

гимнастике г.Люберцы



Филатов 
Филипп 

Группа №10
I место в 
открытом 
первенстве 

по 
спортивной 
борьбе 

грэпплинг



Артеменко Евгений
Выпускник 
группы №12

I место
в первенстве по ТАЕКВОН-

ДО



Публикация информации 
о мероприятиях, прошедших в рамках проекта

 в ежемесячном электронном журнале
для родителей

МАДОУ д/с №2 «Непоседы»
«Здоровье – это здорово!»



Ссылки на интернет-ресурсы:

http://bal-ds2.edumsko.ru/conditions/habitat

http://bal-ds2.edumsko.ru/conditions/habitat/articles/elektronnyj_zhurnal

http://bal-ds2.edumsko.ru/conditions/habitat/articles/prezentaciya_zhurnala_zdorov_e_-_e
to_zdorovo_2_vypusk


