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AKTyanbHOCTb

depepanbHbin 3akoH «O6 obpasoBaHumy Hauenmeaet: « ObpasoBaTenbHOe
yuypexgeHue co3gaeT YCrnoBus, rapaHTUpyLLne oXpaHy 1 YKpenreHue 300p0oBbs
oOy4atoLmxcsi, BOCNUTaHHNKOBY. HaunoHanbHas gokTpuHa obpasoBaHus
yKasblBaeT: «BocnntaHme 3goposoro obpasa Xu3Hm — ogHa 13 OCHOBHbIX 3a4au
obpasoBaHusA». « TUMNOBOE MNOSIOXEHME O AOLLKONbHOM O0bpa3oBaTenbHOM
yuypexgeHnun» 3agadvy oxpaHbl XXU3HU N YKpenneHnsa Pusndeckoro u NCMxXm4eckoro
300pOBbS AeTen OTHOCUT K OCHOBHbIM 3aadaM obpasoBaTernbHOro ydypexaeHus. B
Yctase MB1OY, kak n B obpasoBartensHON nporpaMmmMme Hallero eTCKoro caaa,
3ajada oxpaHbl U YKpenneHnsa 30opoBbs AOLKONbHUKOB HAaXogMUTCS Ha NEPBOM
MecrTe.

300pOoBbeE - MoKasaTernb pe3epBOB XU3HeLEeATENbHOCTHU, XKU3HECNTOCOOHOCTH
YyerioBeKa Kak CITIOXKHOro LIeSfIOCTHOro cyllectBa. Takme pesepBbl OPMUPYIOTCA B
pesynbraTe BocnmMTaHus. [10aToMy OCHOBHOM NPUYMHON BCEOOLLErO HE3O0POBLS MPU
BCEN 3HAYMMOCTU OPYrux akTopoB (coyuaribHbIX, MamepuaribHbIX, 3KOJI02UYECKUX,
2eHemu4yecKuUXx U rip.) SsBNAKTCA U3bsHbl B CUICTEME BOCNNTAHNA OETEN B CEMbE U
OOLLKOSTbHOM YYpexaeHun.




CoBpeMeHHasi negarornyeckasi Hayka npu3sbiBaeT OOLWKOSbHble 06pa3oBaTenbHbIe
yuypexaeHunsa peluatb 3agady CoXpaHeHus 300p0oBbs AETEN C NOMOLLbIO OpraHu3aumm
3nopoBbecbeperatolero negarorm4eckoro npouecca, rae rnaBHy porb urpatoT
3nopoBbecbeperatowme negarormyeckne TEXHONOMN, Lenb KOTOPbIX BOCMUTaHME
Basfieonorn4eckon KyneTypbl 1 Barneonorm4eckon KOMNETEHTHOCTU AOLLKONbHUKOB,
NO3BONSAKOLLMX CAMOCTOATENBHO N 9P EKTMBHO peLlaTbh 3agayun 300poBoro obpasa
XW3HN 1 6e30nacHOro NoBeaeHus], 3agaydn, CBA3aHHbIE C OKa3aHMEM 3fIEMEHTaPHOM
MeONLUNHCKOW, NCUXONOrMyeckom camornomoLlm u nomoLm. Ho, HeCcMoTps Ha TO, YTO
CEerogHsl Coapy>XecTBO BarieosiorM4eckon 1 negarorm4eckon Hayk Hakonuno
HEeKOTOpPbIN ONbIT 34paBOTBOPYECTBA, POPMUPOBAHUS 300POBOIr0 06pasa XXN3HU
yerioBeka, rpobriema 8KIOYEHUS yXKe HaKorn/ieHHo20 rneda2oau4ecKozo oribima 8
gocriumamersibHO-0bpa3oeameribHyto cpedy 0emckoao cada 00 cux rop cyuecmayem
.Kpome TOro, negaroru orpaHm4nBaloTcs B paborte TpaguunMoHHbIMM METO4AMU U
dopmamm paboTbl C AETbMU, HE pellasiCb BHEAPSTb B MPaKTUKy COBPEMEHHbIE
0340pPOBUTESIbHbIE TEXHOSTOTUMN.




NMNoAacHUTenbHasa 3anucka

[MpoekT npeactaBnseTr cobon KOMMNEKC MEPONPUATUN, KOTOPLIE BKNKOYAIOT
oOLWMpPHBIN MaTepurarn, cogepXaTt 0340POBUTENbHbIE U MO3HABATENbHbIE ANIEMEHTHI,
dopMUPYIOT BHYTPEHHME NOTPEOHOCTU (PU3MONOrNYECKOro, NCUXNYECKOTo
N NMNYHOCTHOrO pocTa aeteu. [NpenmyLlecTsoM NpoekTa aBnseTcsa popmMmmpoBaHme
npeacTaBneHnin o 340pOBOM 0bpa3se XU3HN Ha YPOBHE 3HAHUM, YMEHNN U CTOMKUX
NPUBbIYEK.

OcobeHHOCTM:

AMEHHO B OOLLKONbLHOM BO3pacTe B pe3yribTate LerneHanpaBfieHHOro
negarorm4yeckoro BO3AencTBmsa opMmpyeTcs 300poBbe, NPUBbIYKA K 300POBOMY
obpasy *n3Hu, obLasa BLIHOCIMBOCTb, PaboTOCNOCOOHOCTL OpraHM3Ma 1 apyrme
KadecTBa, HeobxoauMble AN NOSTHOLEHHOro pa3BuUTUSA NMMYHOCTU. [1esaTeNbHOCTb
B3pOCSIOro, HanpaBrieHHast Ha yKpenneHne 300poBbsi, COCTABNSAET CoAepKaHne
doM3nyeckoro BOCNUTaHUs, YTo obecrneymBaeT Marsbiwy onsnyeckoe pasBuTue.
[ToaBWXHbIE UTPbI N UTPOBbLIE YNPaXXHEHUS - ECTECTBEHHbIE CMYTHUKM XU3HN pebeHka,
obnagatoLime BeNMKOW BocnmTaTesribHOM CUIion, hopmupyroLumne pmnsmnyeckme un
NMMYHOCTHbIE KayecTBa pebeHka.

HoBusHa un OPUTNHAJIbHOCTDb.

3akrnoyaeTca B MHTerpauumM Baneornormyecknx 3HaHum B pasnuyHble BUAbI
OETCKON AesTerNbHOCTU, B OCYLLECTBNEHUM HETPAAULMOHHOIO Noaxoaa B NpoBeaeHun
pasnnyHbix dopm paboTbl C 4€TbMU, B CO3AAHUM NMHHOBALIMOHHOM
3gopoBbecbeperatolen cpeasbi.




Llenb: opraHnsauma 6naronpuaTHbIX ycnosuin ans dyayuiero oopmMmpoBaHng 300p0OBOM
N PU3NYECKM KPEMNKOM NMIUYHOCTU, BOCMUTAHUSA Y OETEN CO3NOAATENBHOMO OTHOLLUEHUS K
CBOEMY 3[0pPOBbI0.

3agaum:

O6pa3osamenbHasi obnacmb «300poebe»

PasBuBatb TBOpYECTBO, CaMOCTOATENIbHOCTb, UHULUNATUBY B ABUIraTEes1IbHbIX AEencTBusX,

OCO3HaHHOE OTHOLLEHME K HAM, CNOCOBHOCTb K CaMOKOHTPOIJ1HO, CaMOOLEHKE Mpn
BbIMOSTHEHUN OBMXXEHWUN. CDOpMI/IpOBaTb NHTEpEC U noboBb K CrnopTy.

CDOpMI/IpOBaTb npeancrtasrneHnda o 3Ha4eHnun ABUraTteribHOM akTUBHOCTU B XKU3HU YENOBEKa.

YunTb 1CNONb30BaTh creunanbHble MPU3nYeckne ynpaxkHeHUs Ans YKpenrneHus CBouX
OpPraHoOB M CUCTEM.

O6paszoeamenbHas obnacmb «Pusudeckasi Kysbmypa»

PasBuBaTh ou3n4eckmne KkadecTBa: cuny, ObICTPOTY, BbIHOCIIMBOCTb, JTOBKOCTb, TMOKOCTb.
dopmmnpoBaTth NOTPEOHOCTbL B eXXeAHEBHOW ABUraTeNbHON AEeATENbHOCTH.

[MopoaepxmBatb MHTEPEC K PUINYECKON KYSTLTYPE U CNOPTY.

O6pa3osamenbHasi obnacmsb «Coyuanusayus»

BcecTopoHHee 1 rapMoHUMYHOE pa3BuUTue pebéHka, coumanusauns pebéHka B obliecTse.
PaclunpeHune Kpyrosopa, yToYHEeHWE NpeAcTaBneHnin 06 OKpy»KatoLLeM MUpPE.

BocnutbiBatb Apyxeckne B3anMOOTHOLLEHUA MeXay AEeTbMU, NMPUBbLIYKY coobua nrpaTthb,
TPpyaAnTbCA, 3aHNMAaTbCA CaMOCTOATESIbHO Bbl6paHH, .

OAOrAIIATE CHAORAD L




YYyacTHUKU NpoOeKTa:

- [eTu;
- neparoru;

= poautenu.
Cpok peanusaumu: ¢ 21.01.13. no 01.02.2013 rog (2 Hegeng)

Tun npoekTa: NpakTUKoO — OPUEHTUPOBAHHLIN

PopMbl_npoBeaeHUN:
- NO3HaBaTeNbHO — UCcrneaoBaTenbckas AeATEerNnbHOCTb;

- paboTa C y3KkMMK crieyvanuctamu;
- 9KCKYpCUM, LeneBblie MPOrynku;

- becenpbl;

- Urpbl, pa3BreYvYeHuns;

- KOHKYPCHbI;

- caMOoCTOoATEeNbHAs OeATeNbHOCTb;

- pabota c poaguTensmu.

vhneuroka.ru




C uenblo cucTtemMaTmsauum U peLleHnsa LNMPOKOro CneKkTpa 3agay NpPpoekKkT odyaer
OCYLLIECTBNATLCA Ha OCHOBE cneAyLWUX HanpaBneHUn:
«®u3udyeckoe»

«CouuasibHO-JIUMHOCMHOE»
«llo3HaeamesibHO-pe4yesoe»
«XyodoxxecmeeHHO-acmemu4ecKoe»

NnaHupyembin pe3ynbrar:

1. CdoopMMPOBaAHHOCTbL OCO3HAHHOW NOTPEOHOCTN B BEAEHUM 300P0OBOro obpasa XXU3Hu.
2. [NoBblWeHMe YPOBHS (PU3n4eCckMx CNOCOBHOCTEN NO pasdenam « [BmkeHne» n
«dblxaHney.

3. CHmxXeHne 3aboneBaemMocTu.

HAns poOumeneu:

1. CdhopmmpoBaHHast akTUBHast poamuTeribckasi no3nums.

2. NoBbllWeHe KOMNETEHTHOCTN poaUTENen B BONpocax Prsanyeckoro passutma u
300pOBbA.

3. AKTBHOE y4acTue poauTtenen B xXusHegeatenoHoctn JOY.

VHRatliraikca . ru
vneuroka.ru




TemaTuyeckmun nnaH B NoAroToBUTESNIbLHOMU rpynmne

[dara Tema 0noka | Tema 3aHATHH Bun gesaresbHocTH U (popMBI paGoTHI Padora ¢ pogurenssmu
21.01.2013 «51 m moé ITo3naBarensHOE | becenpl mo TeMam: AHKeTHpOBaHNE
MIOHE] TEJIO0» 3aHATHE «Becenble nBrwxenus» «L{Betok 3mopoBbs» «Uyno- | poaurenei:

«Cepnarie cBoé HOC» «OTHolIeHNE

coepery, cam
cebe s
TTOMOTY»

PaccmarpuBanue nmtroctpanuit u3 kauru [LIHOauna
«I'maBHOE uyno cBeta» (« KpoBooOpamieHue»)

DKpaH SMOIUH.

KoncTpykrop tena.

Hrpa « MoxHO- HETB3sI».
Hrposoii camomaccax «Temo».

PaccmarpuBanue wimoctpaunii C. Kosnosoit
«5 — yenoBex»

Urenne: I'K. Annepcen «CHexHasi KOpOieBay,

Urper: «Yto 161 3HaEWb 0 cepaue», «llocmymai
CBOM
opranuszm», «KpoBsiHbIE TapOXOAUKNY

CroxxeTHO-posieBas urpa «l[lomukmuHUKA C
pa3HbIMHU
OTHEIIEHUSIMMY, KATITEKAY

JpixarensHble Urpsl : «Oxoray, «HeipsHue»,
«IIpusaTHbIf 3amax»

POIMTENEH K 310POBBIO
1 37I0pOBOMY 00pazy
KHU3HU CBOETO PeOCHKaY

Koncynsranus:
«Pa3BuTHe pedeHKa 1
€r0 37I0POBHE»

Koncynpranms

« beperute cepaue,
IoKa

OHO OBETCS»




22.01.2013
BTOPHUK

Ilo3HaBarensHO
€ 3aHSATHE

« Kak Mb1
JIBITITMY

Paccmarpusanue nmmoctpanuii C. Kosnosoit
«S] — gemoBex»
becena na temy «/l1s 4ero Mbl JbIIAM)

Urenue «Kak mensens TpyOky Kypum» C.
Muxankos,

«3aueM HOCHUK Manblmamy B. buadaku
«Yeit HOC Jy41Ie?)»

JpixaTenbHas ruMHacTHKA: «[ apmonikay,
«Komaps, «OnyBanuuk», «Berepy, «Iletyx»

Hrpa «Y3Haii o 3anaxy»

KBH «H B n1yTky 1 Bcepbés»;

CnoprtuBHoe pa3piedeHrne « CHOpTUBHBIN
Oropony;

Koncynpranms « bes
JbIXaHbs JKU3HU HET.

[IpakTukym:
«JlpixarenpHast
TMMHACTUKa

Koncynpranus:

« JleueOHAass TMMHACTHKA U
TOYEYHBIH MacCaXk IS
9acTo OOJICIOIINX JETEN»




23.01.2013 [lo3HnaBaTenbH PaccMaTpuBaHUe MILTIOCTPALMI B KHUTE Koncynpranusa «IIutanue
cpena 0€ 3aHATHE . U 3710POBbE
pelt «Te1 1 TBOE TENO» HOP
«HI/IH.ICBapI/ITC JOLIKOJIbHUKA»

N becenpl Ha TeMEI:
JILHBIN TPAKT»

«O npodeccun nosapay, «llone3nas u BpeaHas KOHKypC PHCYHKOB
IAa» «3abota 0 310poBBE B
Yrenue 0. TyBum «Osomn», H.Eropos Hallel CeMbe»
«Penuckay,

«l'opox», «Orypus», «I[lomunop»
3araznku o0 oBoIax, Gpykrax, srogax, rpudoax.

Junaktuyeckas urpa

« CBapuM cyn U3 OBOLLIEN»
CrO’)KETHO-POJIEBBIE UTPBL:
« Cynepmapker»,

« CtommoBas»,

« Cembsa»

BeicTaBka neTckux pucyHKOB: « Moe 310poBbe»




24.01.2013
YeTBepr

ITo3HaBaTenpH
0€ 3aHATHE
« bynem
CTPOVHBIMU U
KPaCHUBBIMI

PaccmarpuBanue wimoctpanuii C. Kosznosoit
« 51 — 9ejIoBeK»

becena na remy: «Cnenu 3a cBOei 0CaHKOID)

Urenne C. Mapmak «Benukan», A. bapto

« pacty», JI. Kapponn «Ammca B cTpaHe uyznecy,
B. KaraeB «lIBeTHK — CEMUIIBETHK,

E. barpsn «MaineHbKUil CHOPTCMEH»

Junaktuyeckas urpa « [lokaxu oTraaky»

XynoKEeCTBEHHOE TBOPUYECTBO (PUCOBAHMUE)
«Y nobporo uenoBeka TEmIas Ayma, a 'y 37100
XOJIOZIHAS».

Koncynsranus

«Kak chopmupoBars
MPaBHIBHYIO OCaHKY»

Pexomenmammn
pOIUTENSM TI0
YKPEIUJICHUIO 310POBbS




25.01.2013
IIATHULIA

Hurterpuposa
HHOE
3aHSITHE

« BommeOHast
CTpaHa -
3110pOBbEY

becenpr: Kak coxpaHuTh 310pOBbEY,

« IIpaBuma Ge30macHON KU3HNY,

« Kto momoraet tebe ObITh 3T0pOBBIM?»
PazragpiBanne kpoccBopaa «Moii opranuzm»
KBH «Ecnu xodens ObITh 3710pOBBIM)

I[PII[aKTI/I‘IeCKI/IC HUI'PBL

<<BaJ1€0JIOFPI$I>>, «YTo Takoe XOpOIIOo, YTO TAKOC
T1IJI0XO>»

Urpa «Butamunnas CeMbs»,

«OTrajait Kakue MPUBBIYKHU TTOJIC3HBIC, & KAKHe
BPCIHBIC

Urenue: 3. MomkoBckast «[Ipukas», I. Buepy
«C moOpeM yTpom», A. IIpokodneB «Beuepom»

TeaTpann30BaHHOE MPEICTABIECHUE
«Perka Ha CIIOPTUBHBIN J1a]1»

Koncynsramus «Cemb
3aIl0BEIEH, YTOOBI
COXPaHUTh )XKU3Hb
TETSIMY




28.01.2013
HOHE]

«Ilone3nas
ema»

Tema:
BomnriebeTBo
[IOBEJICHKS 3a
CTOJIOM.

- MPOBEACHUE MEPOIPUATUH IO TUIAHY «HEIETs
3I0POBbSI».

- Oecea ¢ IGTBMH O MIPABWIIBHOM HCIIOJIb30BaHUN
CTOJIOBBIX MPUOOPOB,

- UCITOJIHEHUE TTIECEHHOW MPOrpamMMebl «Exay.

- nunaktudeckue urpsl «llone3no u BpenHoy,
«CpenodHoe - HECHETOOHOEY,

- UCTIOJIHEHUE TIECEHHOE TTporpamMmbl «CemMb
BUTAMHUHOBY,

- HacTonbpHO-TiedaTHas urpa «Ilogdbepu BuTamMuny,
- OTra/IbIBaHUE 3araJioK O MPOIYyKTaX.

- IBUTaTeIbHbIE UMIPOBU3AIUY « S pocTy»,
«BuramuHunK». «UTO pacTeT Ha IpsaaKe»,

- TBopueckue 3aaanus « Urper Poctukay

- HHMBHyaJIbHbBIC OCCE/IbI
¢ ponutensmu «lIpaBuna
TTOBEJICHUS 32 CTOJIOM B
BaIllei CEMBEY,

- ManKa-rnepeIBmKKa
«310pOBOE MUTAHUE
pebeHKa B JOUTKOIHHOM
BO3pacTey.

- OpraHM3aIus CeMUHApa-
npakTukyMa «CocTaBieHue
MPa3THUYHOTO MEHIO ISt
pebeHKa»




29.01.2013
BTOPHUK

Tema:
BomniieocTBo
IOJIE3HOM
eIbl.

- «BkycHble 3aja4ku» (IpOOIEMHbBIE CUTYAIUH,
CBSI3aHHBIE C €7I01»),

- nunaktuaeckue urpsl «Ilonesno u He oueHby», «Cemb
BUTaMHHOBY,

- KOMMYHUKaTHBHbIE UTPBL: «JIajoHb B Ja10HBY,
«/loBepurenbHOE MageHUEY,

- IBUTaTeIbHbIE UMITPOBU3ALIUH «IIOAAPKH K MPA3IHUKY»,
- IPUTOTOBJIEHUE BKYCHOI'O cajiaTta «310pOBbE»
Komruiekcsl abIxaHust:

«CunoBoe JIbIXaHue»

« 3BYKOBO€ JIbIXaHUE

« Putmmnueckoe aprxaHue»

ITamarka mig
poauTeneit no
037I0POBJICHUIO JETEM.

A3Oyka i poauTenei
«Kaxk npenynpennuts
IPOCTYIHOE
3abosieBaHue»




30.01.2013
cpena

Tema:
Bonme6cTBo
pexuMa
[MATAHUSA.

- UrpoBsoe ynpaxsenue «lIpuHumaem rocreiy,

- nupaktudeckas urpa «llone3Ho u He oUeHbY,

- 1/u «Komy 4to HykHO», «Onpenenu Ha BKYC»,

- IpIXaTenpHas THMHAcTUKa «Kakoi npusTHBIN 3amax»,
- Oecena ¥ paccMaTpuBaHKUE KapTUHOK B SHIUKIIONEANN
«YenoBeky,

- paboTa ¢ HaIIIHBIM TTocoOreM «DPYyKThHI U OBOIINY,

- KoJIeKTuBHas anmiukanus «llonesnas ena»

[IponykTrBHAas AESITENBHOCTD: IE€KOpPaTUBHAS
penbedHas nenka «CTpoitHbIS JFOIIN

Konkypc cemeitnbix
raset

«310poBbIit 00pa3
JKM3HU HaIlleH CEMbU)




31.01.2013
YyeTBepr

Tewma:
Jomarraue
CIIOCOOBI
O0pBOBI ¢
00JIE3HEIO.

- UTPOBBIE yIpaxxHeHUs: «Yux», «HucTeie pykm»,
- IBUTATeJIbHBIC UTPhI HA PAa3BUTHUEC BHUMAHUS U
JIOBKOCTH,

- Oecena O MUTaHUM U TIOJIb3€ HEKOTOPBIX MPOITYKTOB
JUTSL 3I0pOBBSI 3y00B,

- Oecena ¢ nerbmu «Kak yxaxuBarb 3a 3yoammy,

- pa3BuBaloOIIKE U MPOOIeMHbIe cuTyarnuu «bomut
KUBOTY», «3y0 OOIUTY,

- 1/u «Onpeneny Ha BKyC»,

- paccMaTpuBaHue 3y0OB MPH MOMOIIH 3epKaa,

- OKCKYpCHSI B CTOMATOJIOTHYECKYFO ITOJIMKIHHUKY,
- posieBble clieHKH «B kabuHeTe y Bpauay

- COBETHI IO YXO[y 3a
3ybamu,

- MpUOOpETCHHE
TUTHEHNYECKUX
MPUHAICKHOCTEH 110
yXOIy 3a MOJIOCTBIO PTa,
- KOHTPOJIb 32 YHUCTKOMN
3y0O0B JeTei,

- COBMECTHBIN J10CYT
«310pOBOE TTUTAHUEY




01.02.2013
IATHULA

Saaarue «51

BBIPACTY
3I0pPOBBIM»

[To3nanue «Bpennas ena»

PaccmarpuBanue KapTHHOK C H300paskeHHEM 37I0POBOTO U
00pHOTO 3y0a, KAPTUHKHU C H300paKEHUEM
MOCIIEIOBATEIbHOCTU ACUCTBHUM MTPU YHCTKE 3yO0B,
3yOHBIE IIETKU Ha KaX/I0T0 peOeHKa.

J/u «Ena mist 3m10poBSYKoB U XITFOITMKOBY,;«Pa3inoxu mo
HOPSIKY».

WHTerpupoBaHHas AITEIbHOCTD: YTEHHUE 00CYKICHHUE,
3ay4nBaHUE CTUXOB, IECEH, MOroBopokK. Ciymanue
MY3bIKH; pACCMaTPUBAaHUE WLIIOCTPALIAMN.
PazyuunBanue cruxoB: MomkoBckoi " Jlemyika u
MaJbuuK".

Urenue: xynoxecTBeHHas auteparypa — K. UykoBckuit
«Moitnoasip»

Urposas curyanusi: «4Tto0 cBOM pogHbIE 3yOKH MOT ThI
JIaJIblIe COXPAHUTDH)

CnoprusHas urpa: "[lyreniecTBue 3a BATAaMMHAMHU'.
CnopruBHo-nuaakTuaeckas urpa "llyremecTsue 3a
BUTAMUHAMU 37J0POBbs":

Urposoe ynpaxHeHue «POBHbIE CIMHKI

Urposoe ynpaxuenue «Haiiau orinuane»

Maccax criuHbl «Penbebl - penbehl»

YopaxxHeHus 1S CTOIL.

Harngoaas
uHpopmarus: «Kax
crarb HeOonenkoiny

IToura ponurenei:
(MMChMEHHBIE
KOHCYJIBTAIINN).




. &

«300poeve ceviuie Ham 0aHo,
Vuuce, manviu, 6epeuv e2on




