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Цель проекта:

Растить детей
 здоровыми, 
сильными, 

жизнерадостными 



Задачи проекта:

• Охрана и укрепление здоровья детей 
дошкольного возраста 

• Воспитание потребности в здоровом образе 
жизни 

• Обеспечение нормального уровня 
физической подготовленности

•  Приобщение к традициям большого спорта
•  Потребность в двигательной активности



План применения учебного 
проекта

• Знакомство с данным проектом 
воспитателей и родителей (анкетирование, 
встречи со специалистами, консультации,  
мероприятия);

• Разработка методических материалов для 
реализации проекта;

• Подготовка дидактических материалов и 
пособий; 

• Определение сроков реализации проекта.



Деятельность педагогов
• Постановка цели проекта
• Разработка плана  (воспитатель по 

физкультуре, старший воспитатель обсуждают 
план с воспитателями и родителями)

• Привлечение музыкального руководителя к 
осуществлению  проекта

• Составление плана работы
• Сбор, накопление материала (консультации, 

семинары, выступления на педсоветах)
• Презентация проекта
• Подведение итогов



Материалы учебно-методического 
пакета 

Проект педагогов:
-презентация проекта  ДО №5. 
Методические материалы педагога:
-анкетирование родителей;
-конспекты физкультурных праздников;
-презентация досугов и развлечений;
-консультации для родителей.
Организационные документы:
-литература;
-план мероприятий.



Контактная информация

Хусидова Наталья Николаевна, 
Инструктор

по физической культуре
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