
Флажки

Платочки 



Ленточки



Кубики
Можно использовать при ходьбе.

Во время ходьбы ребенок ударяет кубик о кубик и 
шагает, это формирует чувство ритма



Массажная дорожка и массажный 
коврик

Дети в садике проснулись,    все 
тихонько потянулись. Укрепляем 
спину, ножки, что бы бегать  по 
дорожке



Упражнения с массажными 
мячами способствуют 

профилактике 
плоскостопия. Их можно 

использовать при проведении 
массажа стоп и тела.

Массажные мячи





Кегли

Для развития глазомера и 
меткости в подвижных 
играх



Любят дети поиграть.
Много бегать и скакать

Игры разные нужны.
Все они для нас важны



Чтоб не забыть игру для 
деток,

  Мы подобрали 

  картотеку.

  И упражненья 

  и заданья
  На ловкость, 

  меткость и 

  внимание...

В помощь  воспитателю



Организация современной физкультурно-игровой среды в 
условиях детского сада позволит обеспечить оптимальную 
двигательную активность каждого ребенка, что будет 
способствовать укреплению его здоровья.

 Быть здоровым- естественное стремление 
человека.


