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Флорбо́л или хоккей в зале — командный вид 
спорта из семейства хоккеев. Играется в закрытых 
помещениях на твёрдом ровном полу пластиковым 
мячом, удары по которому наносятся специальной 
клюшкой.



Флорбол зародился в Швеции более 30 лет назад и покорил 
практически все страны Европы, Азии, Америки и 
Австралии. Название игры произошло от англ. слов floor - 
пол и ball - мяч. Это очень динамичная и зрелищная 
командная игра.Флорбол набирает темп и обретает 
большую популярность во всем мире. В Европейских 
странах флорбол по темпам развития занимает первое 
место, опережая даже футбол и хоккей. 



          Основные
 правила флорбола 

•В игре принимают участие две команды. 

•Целью является забить как можно больше голов в ворота соперников, не 
нарушив при этом правила игры. 

•Встречи обычно проводятся в помещении на жёсткой и ровной 
поверхности.

•Контролировать мяч допускается только клюшкой, имеющейся у всех 
полевых игроков. 

•Ногой допускается останавливать мяч, но не наносить удары по воротам.

•Матч содержит 3 периода по 20 минут с двумя 10-минутными перерывами 
между периодами. 



Площадка
Игра проходит на прямоугольной площадке размером 40×20 
метров, закрытой бортиками. Углы у площадки закруглены. 
Согласно правилам Международной федерации 
флорбола (МФФ), допускается использование площадки чуть 
больших или чуть меньших размеров. Минимально 
допустимый размер — 36×18 метров, максимально 
допустимый — 44×22. Существует вариант игры на маленькой 
(24×14 метров) площадке с тремя полевыми игроками и 
вратарём. 



Инвентарь

К игре допускаются только специальные 
сертифицированные мячи. Мяч должен быть 
сделан из пластмассы, его диаметр составляет 
72 мм, максимальная масса — 23 грамма. В мячике 
имеется 26 отверстий. Он должен быть покрашен в 
однотонный цвет нефлюоресцентной краской 

Клюшки также должны пройти обязательную 
сертификацию. Запрещается проводить какие-либо 
манипуляции с рукояткой клюшки за исключением 
её укорочения и покрытия обмоткой выше уровня 
захвата. Клюшки обычно делаются из пластика, их 
длина не должна превышать 105 см, а масса — 350 г. 
Крюк клюшки не должен быть острым, а его длина 
должна быть меньше 30 см. Допускается загиб 
крюка 



Ворота для флорбола



Экипировка
Для полевых игроков Для вратарей



ФЛОРБОЛ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 

Санкт-Петербургская федерация флорбола – 
самая большая в России по количеству 
команд. В двух группах за право носить 
звание лучшей сборной северной столицы 
борются пятнадцать коллективов. 

Среди главных задач по развитию флорбола в 
Санкт-Петербурге является создание центра, где 
могли бы проводиться чемпионаты, а также 
тренировки команд как взрослых, так и юношеских. 
Вторая задача – проведение игр между командами 
Ленинградской области и Санкт-Петербурга. Также 
очень важны лицензирование игроков, 
сертификация судей и финансирование, которого не 
хватает больше всего.
Тем не менее, флорбол считается одним из самых 
доступных видов спорта, и организаторы 
неоднократно подчёркивают это.



Акулы Росбанка- самая титулованная команда СПб 

Акулы Росбанка (первое название 
команды)создана летом 
2009. Изначальное формирование 
команды по корпоративному признаку 
было изменено и теперь в ее составе 
играют лишь 40 процентов 
сотрудников банка.
Команда является участником 
регулярного чемпионата Санкт-
Петербурга по флорболу и Открытой 
флорбольной лиги. 
Команда является учредителем 
международного турнира по 
флорболу "Суперблиц".
Акулы регулярно участвуют в 
выездных турнирах за пределами 
Российской Федерации. В составе 
команды играют ведущие игроки 
чемпионата России.  



Конец


