
Формирование культурно-
гигиенических навыков 

дошкольников разных возрастных 
групп



Младшая группа (от 3-4 лет)

1.Приучать детей следить за своим 
внешним    видом ; следить за гигиеной 
рук.

2.Формировать элементарные навыки 
поведения за столом.



Средняя группа(от 4-5 лет)

1. Продолжать воспитывать у детей 
опрятность, привычку следить за 
внешним видом.

2. Воспитывать привычку самостоятельно 
следить за своей личной гигиеной.

3. Закреплять навыки аккуратного приёма 
пищи.



Старшая группа (от 5-6 лет)
1. Закреплять умения детей замечать и   

самостоятельно устранять непорядок в 
своём внешнем виде.

2. Формировать привычку следить за 
чистотой тела, опрятностью одежды, 
причёски.

3. Совершенствовать культуру еды.



Подготовительная к школе группа 
(от 6-7 лет )

1. Закреплять умение детей следить за 
чистотой своей одежды и обуви.

2. Воспитывать привычку быстро и 
правильно мыть руки и умываться.

3. Закреплять умения культуры поведения 
за столом.



Целевые ориентиры на этапе 
завершения дошкольного 

образования
• Ребёнок способен к волевым усилиям, 
может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах 
деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может 
соблюдать правила безопасного 
поведения и навыки личной гигиены.

• Имеет начальные представления о 
ЗОЖ. Воспринимает ЗОЖ как ценность.



СПАСИБО!


