
Формирование 
культуры здорового 

и безопасного 
образа жизни у 

детей посредством 
современных 
технологий



                                Задачи:
1.Создавать психологически 
комфортную среду в группе
2.Развивать дружеские 
взаимоотношения через игру и 
общение в течении дня 
3. Корректировать проявление 
эмоциональных трудностей детей 
(тревожность, страхи, агрессивность, 
низкая самооценка)



«Нам вместе 
хорошо!»



Пескотерапия 



Музыкотерапия 



 

«Ковер дружбы» 

«Коробка 
мирилка» 





Спасибо за 
внимание!


