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Формирование правильной осанки у 
детей при выполнении физических 

упражнений для укрепления 
мышечного корсета



Упражнениям на развитие правильной осанки в работе с дошкольниками должно 
уделяться значительное внимание. Именно, под воздействием физических 
упражнений происходит укрепление мышечного корсета, который, в свою, 

очередь, является надёжной опорой для позвоночника.
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