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Ребенок -  наше продолжение, 
наша любовь, вера и надежда, 
наш повседневный труд и 

тяжелая работа. 



Цель программы по плаванию является 
формирование у учащихся начальной 
школы основ здорового образа жизни, 
развитие творческой самостоятельности 
посредством освоения двигательной 
деятельности. 



Программа обучения плаванию направлена на:
⚫ - реализацию принципа вариативности;
⚫ - реализацию принципа достаточности и сообразности; 

особенностей формирования познавательной и 
предметной активности учащихся;

⚫ - соблюдение дидактических принципов «от 
известного к неизвестному» и «от простого к 
сложному»;

⚫ - расширение межпредметных связей;
⚫ - усиление оздоровительного эффекта.



Регулятивные универсальные учебные действия 
обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию 
обучающихся и ориентацию в социальных ролях и 
межличностных отношениях.



Многие профессии требуют умения плавать. 





Плавание является также 
видом профессионального 

спорта.


