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«Забота о здоровье детей - это важнейший труд. 
От жизнерадостности, бодрости детей  зависит их 
духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, 
прочность знаний и самое главное вера в свои силы»
                                                                 В.А.Сухомлинский



Физкультурные занятия



Занятия обычного типа



Игровые занятия 



Занятия - тренировки



Сюжетно-ролевые занятия



Занятия на спортивных 
тренажерах



Занятия, построенные на танцевальном 
материале



Занятия из серии
 «Я забочусь о своем здоровье»



Занятия на прогулке



Физическая культура – залог здоровья. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


