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vV MI[OBY Tamakanckun gerckuu cax Ne 3 «Pamyray»

I'apMOHUYHOE pa3BUTHE AeTeN
cTapuiero A0IKOJbLHOI0
BO3PacTa U IPUBUTHE UM

HABBIKOB KYJBTYPHbI 3/I0POBOI0

o0pa3a )KM3HHU

L A
3 onbiTa pabotsbl no nporpamme HO. Apuctosom ~

«byab 30opos, kak Makcum OproB»

ABTop npesuHTaumu: LWLanaeea C.b., Bocnutartens




IIporpamMmma J10IKOJBHOI0 00pa30BaHUA
10 (pOpMHUPOBAHMIO KYJILTYPHI 310POBOI0 00pa3za

KU3HU U MATPUOTHYECKOMY BOCIIUTAHUIO
JAeTeH MOArOTOBUTEJIHbHOU IPYNIIbI
«bynb 310poB, kKak Makcum OpJioB!»

Astop IIporpammasi:




[lporpamma cnctemMaTmsnpyeT 3HaHUA OETEN O
3[00POBOM 0DOpase XN3HU, MNOSTy4YEHHbIE B
OOLLKONbHOM [ETCTBE, 3aKnaabiBaeT 6a3oBbIN
YPOBEHb HAaBbIKOB 300POBLECHEPEKEHNUS],
rpakgaHCTBEHHOCTU, NaTpMoTu3ma u
HanpaBieHa Ha NPeeMCTBEHHOCTb CBA3EN C
nocnegyrowmm ypoBHEM 0bpa3oBaHUA
(Ha4YanbHasaA LkKona).

Iean IIporpaMmmepl: co3iaHne MoOJIeIM 00pa30BaTEIbHOIO
npoiiecca o (POpMUPOBAHUIO Y JIETEH CAMOCTOSTEIILHOCTH U T
OTBETCTBEHHOCTH B BOIPOCAX COXPAHEHUS U YKPETUICHUS
CBOETO 3JI0POBbS, MOTUBALIUM K 3aHITUAM (DU3UYECKOM
KYJIBTYPOU U CIIOPTOM, OCHOB I'PAKIAHCTBEHHOCTH U
IMMAaTPUOTUYHOCTH.
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3agaun:

- popMHUpOBaHUE Yy JIETEH OCHOB KYJIBTYPhI 3JOPOBOTO 00pasa KU3HH;

- YKpEIJICHUE 3[I0POBbs M MOBBIIICHNE (PYHKITMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH
opraHu3Ma peOCHKa;

-pa3BUTHUE Y AETEU ABUTATEIIbHOW AKTUBHOCTHA U MOTHUBALIUU K 3aHATUIM
(u3UUEeCKOM KYJIBTyPOil U CIIOPTOM;

-BOCIIMTAHUE HABBIKOB COOCTBEHHOIO 37I0POBbECOCPEIKEHUS, <
KOJUICKTUBHOTO B3aUMOJICMCTBUS W COTPYAHHUYECTBA B YUYCOHOU U
COPEBHOBATEILHOM JIEATEILHOCTH;
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LleneBble OpueHTUpLI

—

- PeOGeHOK: MOHMMAET IIEHHOCTHBIE OPUEHTHUPHI KYJIBTYPhI 3I0POBOTO
o0Opa3a JXM3HHU, yMEET COOJII0IaTh JIEMEHTAPHbIE MMpaBUJIa OXPaHbl CBOETO
3JI0POBbSI, UMEET MPEACTABICHUS O BPEIHBIX MPUBbIYKAX, 37 0POBOM
NUTAaHUM U O€30IaCHOM MOBEJICHUH B OBITY;

- mpruoOpeTaeT yCTONUNBYIO0 HOTPEOHOCTh B JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH;

- IPOSIBISIET UHTEPEC K Pa3IMIHBIM BHJIaM CIIOPTA;

- coOJTII0/TaeT HOPMBI U MpaBUJia MOBECHUS;

- MpUOOpEeTaCT HABBIKK COTPYAHNYECTBA CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMH; ‘

- aKTUBEH B II03HABaTEIbHON 00IaCTH KU3HEACATSILHOCTH, CIIOCOOCH
HCCJIEIOBATh, SKCIIEPUMEHTUPOBATh U BECTH MOUCK PEIICHUS
MOCTAaBJIEHHOM 3a1a4H.
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" Mecsing
Centsaops

Cents0ps

Centsidpnb

Ha3zBanue 3anaTus

«bynb 310pOB, Kak
Makc OpioBy» —
3IOPOBBII 00pa3
KHU3HH.

[TepBas Taiina

Makcuma OpioBa —
T10JIE3HbIE MPUBBIYKH.

«He nenunce, kak

Bynkun Kons,

nocrynai, kak Makc OpioB

© 3agauy 3aHATHA

Urenue u 00CyXICHHE TOIMBI.

becena. YenoBek kak yacTh MPUPOJBI. -
DJeMEeHTapHOe CTPOCHUE YETTOBEKa.
Heobxomumblie aiis xu3HU yciaoBus (MUIIA, BOJA,
TEII0, OACKIA, IOM, TPOCTPAHCTBO)
l‘

Becena o mone3HbIX NPUBBIUKAX.
Jlunamuueckas naysa: MoJBHUKHas
urpa «3apsiaKa.

PaccmarpuBanue witocTpanuu
«Muxkpob». JIumakruueckas urpa
«Yragail mpeameT.

becena o 3akanke.



CeHTs10pL «51 u apyrue Jioau» Becena. Buenrnue pasjinuus Jioeii o Bo3pacry, noJiy,
POCTY, LIBETY BOJIOC. IJ1a3 i T1. Mosi ceMbsl.

OxTs6pB Bropas Taiina Bbecena «Ilupamuna nutaHus» u
Maxcuma Oprosa — 00CyXICHUE MILTIOCTPALHH.
MPaBHJIGHOE TUTAHHE. PaccmarpuBanme mimrocTpanun
«Maxkcy 6alymka «benku, KUpPBL, yIIEBOABL U
TOTOBUT OOPII, KOTJIETY ¥ KOMIIOT) HPORYKTHI, UX COAEPIKAIIHe).
Junakrudeckas urpa «Ilone3Hsiit
HPOIYKT.
OKTA0pH \\ «OceHHHH yporKaii» PucoBanue mose3nsix oBoleil U GpyKTOB.
.‘\
OKTA0pH Tpetss TaiiHa Becena «ButamMuHBI B IPOIYKTAX».
Maxkcuma OpioBa. IIpesenTanus «Ilone3nsie
«UT00BI KPETKUM OBITH MPOLYKTBD).
U CWJIBHBIM, €IlIb Hunaxkrnyeckue urpsl: «Haiiau
MOPKOBb U BUTaMUHY; «Y3Hall Ha BKyc»; «YTo
ameIbCUHBI!» MOXXHO ITPUTOTOBHUTH U3 PPYKTOB?».

JlnHamuueckas 1maysa: MOBHKHbBIC
urpsl «@pykToBas scTaderar,

«Kommor».
OKTs0pH «Yro x0pomo? YTo mIoxo?» Pucosanue. [lone3Hble U BpenHble MPOLYKTHl MUTAHUSL.
\
Hosiopb YerBépras TaiiHa becena o Bpene dacrdyna.
Maxkcuma Oprnosa. Junakrudeckue urpsl: «Haiiau
«®Dactdyn Ham He BPEIHBIN NpoayKT»; «Cobepu
JpyTr» PIOK3a4O0K».

JluHamuueckas 1aysa: MoJBHKHAS
urpa «BbriOpocy BpeHbIE TIPOIYKTHI».



Hosiopb

Hosiopb

Hosiopb

Jexadpnb

«Uto s 3Ha10 0 cebe? Moii opraHu3M.»

[IpaBunbHOE IUTaHUE —
[JIaBHAS TaiHa
3II0POBBSI.

«bynp 310pOB, Kak
Makc OpioB!».

OI1IBITEI C BOIOA.
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«PexxuM mHA — naTas
TartHa Makcuma
OpioBay

O3HakoMIJIEHHE C OKPY’KaromuM MUpoM. OpraHsl
YyBCTB M UX HazHaueHHe. HeoOxoamMocTs 3a00ThI 0
CBOEM OpraHH3Me.

Becenpl 0 moib3e BOABI s
OpraHM3Ma U o CIaJ0CTsX.
Hunaktudeckue urpbl: «Cbem00HBIN —
HeCbheT0OHBIN TPOAYKT»; «crpaBb
omuOKH B xypHaie «He3naiikay.
CroXeTHO-IMJTaKTUYeCcKasi Urpa:
«ITnmem mucemo Komney.
JemoncTpanus wimoctpanuu «Koist
Bynkua u Makc OproBy.

CBo¥icTBa BOIBI PACTBOPSTH Pa3IMYHbIC BEIISCTRA. '\
OuncTka BOJBI C MOMOIIBIO (DUITBTPA.

s 2 Ty
Hunaktudeckue urpbl: «CocTaBiieHHE

pexxuma nHs Komu Bynkunay;
«Ilone3nkle nenay;
«CB00OOTHOE BpEMS.




Jexadpb

Jexa0dpb

Jexa0dpb

SluBapnb

SIluBapnb

SIluBapb

«310pOBBIE 3yOBD»

Bpennsie npuBeIaKn
Konu Bynkuna.
«BupryanbHas ceTb
YenoBeka-maykay

«IIporynka Aus 300pOBbs»

[ecras Taitna Makcuma OpioBa.

«He menuce, kak
Bynxun Kons,
mocrymai, kak Makc OpioB

«JlokTOp AHGOIHT B TOCTSX Y pebsaT

.

«5 — crmopTcMeH, Kak
Cunadvos, s 30pOB,
kak Maxkc OpioBy.

Pounb 3y00B B epepaboTke MUIHA. 3HAYECHHE 3[I0POBbs 3y0OB IS
37I0POBBSI BCETO OPraHU3Ma. YXOX 32 3y0aMH ¥ MOJIOCTHIO PTa.

Becenrst 00 omacHOCTH MHTEPHET-
3aBHCHMOCTH H PEKIIAMBI.
PucoBanmne mim nemnxa.

Becena. 3nauenne nporynku amst 310poBbst. [lonb3a ¢pusmgeckon
MOJBIKHOCTH.

Becena o 3mopoBoM 00pase Ku3HHA U
cropre.

Junaxtuaeckue urpbl: «Uto nenaer
crioptcMeH?»; «CIIOpTCMEH KaKoro
BHJA CIOpTa?y.

3arajku mpo CIopT.

5

Jocyr. 3akperuieHne NpeAcTaBIeHNI 0 3HAYCHUH IS 30POBBSI

CaHWTapHO- THTHEHIYECKHUX MTPOLEAYP.

Becena o criopre.

CrnoBapHas pabota. JAunakTudeckas
urpa: «4To KoMy IpUHAIICIKUT?»
Pucosanmue.




dDeBpaJib

deBpaib

deBpaib

®eppanb

Mapr

Mapr

Maprt

Maprt

Anpeib

«XOKKeHHas
JIPY>KHHAY.

«3uMHIE 3a0aBEI»

«XOKKeiHas APYRUHAN

(mponomxeHue).

«ITama, Mama, SI-CHIOPTHBHAS CEMBSL.»

«Teneanop, KOMIIBIOTEP, U 3J0POBLEY»

«Ha urpoBoi mioniaaKe

«Ecyu Xo4ents GBITH 310poB?»
AL A
«3aKaluBaHUE»

MY3BbIKAJIBHO-TCATPAJIM30BAHHOC

npenacTaBieHus «Jlerp 3mopoBbs». (CMm.:

[punoxenne 4) -

o~

Becena o xokkee.
CroptuBHas sctadera.

PucoBanue. 3aerHJ'I$ITI> OpeaACTaBJICHUC O 3HAYCHUUN I
340POBb 3UMHUX BHUJIOB CIIOPTA, IIOABUIKHBIX UT'D HA
BO3QYyXEC.

Becena o marpuotusme.
Jlenka xokkeuncTa-BparTapsi.

Cewmelinbli pa3nHuK. COpeBHOBAHNS.

(I)OpMI/IpOBaTB npeaCTaBJICHUE O BPEIHOM BOS}.‘[GﬁCTBI/IH Ha
340POBLC KOMIIBIOTEPA U TCIICBU30PA.

Becena. [IpaBuna 6e30macHOrO MOBENECHHUS HA UTPOBOM
IUIOIIA/IKE.

BricTaBka 1eTCKUX PUCYHKOB. ‘
<

becena. Poib 3akaiMBaromnx MEpONPUATUI B
MPOQUIAKTHKE TIPOCTYIHBIX 3a00JICBAaHHH.




- Anpeab «Hrpa «bonbHULIA»»

0

E «Maker npyna»

\

O\

Anpennb «PacteHns BOKpyr Hac»

OnuMnuazaa.

o N\
«310pOBBIil 00pa3 )KU3HN BeicTaBka eTckux padbot mno

®opMupoBaTh NPEACTABICHUS AETENR O BOZMOKHOCTH
YKPETUICHUH 37I0POBbSI C TOMOIIBIO (PU3NIECKUX
YIIPAXXHEHHM, TOYEUHOTO MacCaxa, MOJIE3HbIX MPOTYKTOB.

Pyunoii tpyn. ®opmupoBaTs IpeCTaBICHUAE O MOJIb3€E
AJId 310POBBA MPOTYJIOK BAAJIU OT aBTOMOOWMIBHBIX p1(0J00)

O3HakoMJieHuE ¢ OKpykaromuM. JlekapcTBEeHHbIE
pacrenus. Mcrnonb3oBaHue pacTEHUI B LENSIX
Mpo(UTAKTUKN HEKOTOPBIX 3a00I€BaHUA.

JleTHue CIIOPTHUBHBIC UT'PBI.




OTKPBITOE€ UTOIOBOE 3aHSITHE C
MCIOJIb30BAHUEM MITKHUX MOJYJIEH
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IIOBE/IA B paiilOHHOH criapTaKkuaje
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Onns Apucrosa




