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Гигиена тела, полости рта, 
волос.



















Утром надо умываться,
Чистить зубы, 
закаляться!

Чтобы зубки не болели
И, как звёздочки 

блестели!



В ванной здорово купаться,
Бултыхаться и плескаться!
Можно там нырять, и плыть,
И к тому же чистым быть!



Ногти надо чаще стричь,
Чтобы красоты достичь, 
Чтоб быть чистым и 

опрятным,
И вообще всех лучше быть!



Чтобы не было 
инфекций,

Ручки надо мыть 
водой

После улицы, конечно,
И всегда – перед едой!



Спасибо за внимание.


